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Expresii tipic englezesti
traduse In romana

BABTAN ADELINA RALUCA - CLS. A VI-A

Expresiile mereu au dat dureri de cap celor la inceput de drum cu
invatarea respectivelor limbi. De cele mai multe ori, traducand
cuvant cu cuvant expresiile vom intalni cele mai amuzante forme
ale acestora sau cele mai dubioase care nu au niciun sens. De aceea

o sa va prezint 13 expresii englezesti traduse in romana:

e Cand un englez spune Break a leg! (Noroc)- un roman -rupe un
picior

e Cand un englez spune Cut the mustard (a performa) - un roman
-taie mustarul

e Cand un englez spune Hit the road! (a pleca)- un roman -loveste
drumul

e Cand un englez spune Piece of cake (un lucru foarte simplu)- un
roman -bucata de prajitura

e Cand un englez spune Couch potato (o persoana foarte lenesa) -
un roman- canapea de cartofi

e Cand un englez spune Beat around the bush (a taragana) - un
roman- bate in jurul tufisului

e Cand un englez spune Elvis has left the building (a termina) - un
roman- Elvis a parasit cladirea

e Cand un englez spune Once in a blue moon (ceva foarte rar
similar cu Din an in Paste) - un roman -o data intr-o luna
albastra

e Cand un englez spune On the ball (cineva care intelege situatia
bine) - un roman -e pe minge

e Cand un englez spune Bite me! (scuteste-ma) - un roman-
musca-ma

e Cand un englez spune blind date - un roman- intalnire oarba

e Cand un englez spune cool as a cucumber (o persoana foarte
calmd) - un roman- rece ca un castravete

e Cand un englez spune Deadline (termen limita) - un roman linie

moarta




Where is Big Ben?

Big Ben is found in the Elizabeth Tower at the
north end of The Houses of Parliament in
Westminster, Central London, next to the river
Thames.

There are several London bus routes that go
past the tower, and Westminster Tube station is
directly across the road, serviced by the Jubilee,
District and Circle lines. Westminster pier is
next to the tower and is served by a number of

river bus travel options.

Inside Big Ben and how to visit

Big Ben is one of London's top attraction The

Elizabeth Tower is currently closed for
refurbishment, with no public tours available.
You can still join a talk on the Elizabeth Tower
or take a tour of the house of Parliament next to
The Elizabeth Tower. Alternatively, watch this

behind-the-scenes video of Big Ben in action.

Big Ben

MURESAN REBECA - CLS.A VI-

Why is Big Ben called Big Ben?

The origin of the name Big Ben is not known,

although two different theories exist.

The first is that is was named after Sir
Benjamin Hall, the first commissioner of
works, a large man who was known
affectionately in the house as "Big Ben".

The second theory is that it was named
after a heavyweight boxing champion at
that time, Benjamin Caunt. Also known as
"Big Ben", this nickname was commonly
bestowed in society to anything that was

the heaviest in its class.

-


https://www.visitlondon.com/things-to-do/place/401836-houses-of-parliament

Cartea

Babtan Adelina Raluca - cls a Vl-a

Din suflet, pentru
mama

Tare mult m-am intrebat:
Ce e cartea cu adevarat?
Un pachet de foi frumoase,
intre doua scoarte groase?

Nicoara Valentina - cls |

Primavara aduce
Sau o lume inspirata, Ziua mamelor.
De o minte educata? Cu flori si martisoare,
a &~ i Srb3 1
Care multe ne invata E zi de sarbatoare !

Ce nu aflam in viata. -
g Soarele zambeste,

Cu noi sarbatoreste,

Poezii nenumarate, Cadoul ti-l aduce
Cu versuri frumos rimate. Pe-o raza ce straluce.
De povesti ce sa mai spun?
N-am vazut ceva mai bun! Draga mea mamica

Cu drag eu iti ofer
Stelele si luna

Cartea mult te-mbogateste, Si tot ce iti doresti !

Aripile ti le creste.
Tu trebuie sa citesti Colorate floricele
Sub a literei povesti. Cu bucurie le-mpletesc,

Dar pe pamantul asta mare

Ca tine floare nu gasesc.

\
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lon Creanga

Costinas Adelina-loana - cls. a Vl-a

lon Creanga, scriitorul copilariei noastre s-a
nascut in Humulesti in data de 1 martie 1837 si
a decedat in data de 31 decembrie 1889 fiind
mai apoi inmormantat la Cimitirul ,,Eternitatea”.

lon Creanga a copilarit in Humulesti alaturi
de parintii Stefan a Petrei Ciubotariul si
Smaranda, fratii si surorile: Zahei, Maria,
Ecaterina, Ileana, Teodor, Vasile si Petre, iar
casa sa acum este un muzeu memorial. EL a
locuit aici permanent de la nastere pana in
anul 1846, iar mai apoi cu intreruperi pana in
anul 1855. Casa memoriala-muzeu se afla pe
Lista Monumentelor Istorice din judetul Neamt
din anul 2004.

,Nu stiu altii cum sunt, dar eu, cand ma
gandesc la locul nasterii mele, la casa
parinteasca din Humulesti, la stalpul hornului
unde lega mama o sfara cu motocei la capat,
de crapau matele jucandu-se cu ei, la
prichiciul vetrei cel humuit, de care ma tineam
cand incepusem a merge copacel, la cuptorul
pe care ma ascundeam, cand ne jucam noi,
baietii, de-a mijoarca, si la alte jocuri si jucarii
pline de hazul si farmecul copilaresc, parca-mi
salta si acum inima de bucurie!"-lon Creanga

De-a lungul vietii sale a scris mai multe
opere literare precum: Capra cu trei iezi, Fata
babei si fata mosneagului, Punguta cu doi bani,
Povestea lui Harap-Alb, Soacra cu trei nurori,
Ursul pacalit de vulpe, Amintiri din copilarie
etc.

Este considerat a fi unul dintre clasicii
literaturii romane mai ales datorita operei sale
autobiografice ,,Amintiri din copilarie”. Aceasta
opera ofera o relatare detaliata a copilariei
sale, evidentiaza specificul artei sale narative,
harul de povestitor si umorul sanatos, tipic
taranesc.




Prietenul
adevarat

GUI NAOMI - CLS. A VII-A B

Prietenia adevarata este un lucru greu de
gasit, dar este si frumos sa o ai.

Este un sentiment minunat sa stii ca ai un
prieten cu care poti impartasi si face orice.

Un prieten adevarat este ca un trifoi cu
patru foi, greu de gasit si noroc sa il ai.
Prietenul este un dar pe care ti-l faci
singur.

Tti va lua mult timp pana o sa gasesti acea
persoana caruia ii va pasa de tine,o sa vrea sa
vorbeasca cu tine despre orice, va fi langa
tine in orice moment si nu te va parasi
niciodata.

iti vei da seama daca ai un prieten adevarat
atunci cand esti intr-o perioada grea. Atunci
vei vedea care dintre prietenii tai vor veni la
tine, te vor intreba daca esti bine si vor face
tot posibilul sa vada iarasi un zambet pe fata
ta.
Avem nevoie de prieteni pentru a nu ne
simti singuri, dar sa stim cum sa ii alegem.
Ai grija la oamenii pe care ii numesti
prieteni pentru ca aceia pot fi dusmanii tai.

%@M-Pmm

Lectura reprezinta citirea abundenta a cartilor care ne ajuta sa ne dezvoltam memoria si
gandirea.

Lectura dezvolta limbajul si este folosita in schimbul de informatii si idei. Interactiunea
dintre cititor si text il face pe cel care citeste sa simta sentimente deosebite si ii ofera
capacitatea de a se pune in locul personajelor, ceea ce il va ajuta in viata. Eu ma simt
deosebit de diferit in momentele in care citesc.

Exista carti care imi dau stari pozitive mai ales in momentele frumoase ale personajelor
si carti care imi ofera nostalgia facandu-ma sa ma gandesc la trecut si la copilarie.

Cartile nu numai ca redau sentimente ci iti si ofera sansa de a-ti imagina singur locul,
personajele si timpul privind din perspectiva ta, acest lucru ajutandu-te sa iti dezvolii
imaginatia si fantezia. Cartile sunt un pod peste timp, povestile pastrandu-se din
generatii in generatii, astfel bunicii nostri ne povestesc povesti spuse de bunicii lor.
Povestile sunt singurele ce s-au pastrat de ani buni si singurele care au educat copiii in
mod adecvat.

Toate aceste aspecte mentionate mai sus dovedesc cat de importanta este lectura si de
ce merita sa citim. Eu va incurajez sa cititi cat mai multe carti pentru ca lectura este doar

1 111
In folosul vostrut! TUSER ALEXIA- CLS. A VI-A
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CITESTE-MI 100 DE POVESTI

EDUCATOR MESESAN ANCA

,,Din carti aflam de 3 ori mai multe cuvinte noi decdt dintr-o conversatie,,

In familiile mai putin favorizate din punct
de vedere cultural, parintii tind sa citeasca
mai putin, sa aiba mai putine carti si este
mai putin probabil ca ei sa considere
lectura o activitate placuta. Acest decalaj
socio-cultural in practica timpurie a
literatiei afecteaza rezultatele scolare.

In anul scolar 2021-2022, Gradinita cu
Program Normal Chiesd, a participat la
Programul National Citeste-mi 100 de
povesti!, initiat de Asociatia OvidiuRo, in
parteneriat cu Ministerul Educatei si
Ministerul Culturii, program  care
stimuleaza lectura in gradinita si familie.

Fiecare sala de grupa are amenajata o
insula permanenta de lectura, intr-un
spatiu curat, luminos si linistit, unde copiii
si adultii descifreaza impreuna tainele
cartilor.

Lunar, am avut un invitat care a citit
copiilor povesti. Au fost invitati: Anton
Claudiu-director, Ardelean Ciprian-
bibliotecar, Babtan Gabriela- profesor
invatamant primar.

Echipa gradinitei a organizat ateliere de
lectura pentru parinti, pentru incurajarea
lecturii in familie. Parintii au fost incurajati
sa amenajeze acasa un colt de lectura si sa
citeasca zilnic copiilor.

La nivelul unitatii de invatamant a fost
intocmit un plan de lectura cu activitati
saptamanale, iar educatoarele au participat
la sesiuni de formare centrate pe literatie
emergenta si au implementat in grupele lor
activitati pentru incurajarea lecturii de la
varste fragede.

Zilnic, in cadrul Momentului povestilor,
educatoarele au citit copiilor povesti din
cartile aduse de acasa sau imprumutate de
la biblioteca.

Gradinita a fost dotata de Asociatia
OvidiuRo cu carti potrivite varstei
prescolare, atent selectate si evaluate
dintre cartile valoroase din punct de
vedere literar, pentru a organiza activitatea
conform planului de lectura intocmit la
nivel de gradinita.

Unitatea de invatamant a indeplinit
conditiile pentru certificare Gradinita-
Biblioteca.



4 CEl MAI CELEBRI MATEMATICIENI

MURESAN REBECA ROBERTA - CLS A VI-A

1. Euclid (365 i.Hr.-275 i.Hr.)
Cele mai vechi ,carti de matematica”
sunt scrise de matematicianul grec
Euclid. Serveste ca manual pentru a
preda geometria si matematica.
Sistemul sau matematic este cunoscut
sub numele de ,,geometrie euclidiana”.
In ceea ce priveste matematica,
Euclides a declarat: ,in matematica nu
exista cai reale”.
Cele cinci principii ale lui Euclid:
¢ O linie dreapta poate fi trasata prin
doua puncte.
e O linie dreapta poate fi extinsa la
infinit de la o linie finita.
* Se poate trasa un cerc cu un centru
si o raza date.
* Toate unghiurile drepte sunt egale.
e Daca o linie dreapta care
intersecteaza alte doua linii se
formeaza pe aceeasi parte cu
unghiuri interioare a caror suma
este mai mica de doua linii drepte,
ultimele doua linii prelungite Ila
infinit se intersecteaza pe latura in
care suma unghiurilor este mai
mica de doua linii drepte.

10

2. Hypatia (360 d.Hr Egipt - martie 415 d.Hr)

Hepatya din Alexandria, cum mai este
cunoscuta, a fost o matematiciana,
filozoafa, astronoama, scriitoare Si
inventatoare greaca, care a trait in Egipt,
Alexandria. Hypatia este renumita pentru
ca a fost cel mai mare matematician si
astronom al timpului ei, pentru ca a fost
liderul scolii neoplatoniste de filosofie din
Alexandria, pentru ca a depasit in mod
spectaculos sexismul profund al societatii si
pentru ca a suferit o moarte violenta in
mainile fanilor ignoranti. Este destul de
nedrept sa fie jupuita de vie doar pentru ca
unii oameni o considerau o influenta
negativa.




3. Pitagora

Secolul al saselea i.Hr Egeea de nord,
Grecia - 490 i.Hr, Metaponto, Italia
Pitagora, unul dintre cei mai
cunoscuti si controversati filosofi
greci. Si-a petrecut primii ani pe insula
Samos, in largul coastei Turciei
moderne. La varsta de patruzeci de
ani, insa, a emigrat in orasul Croton
din sudul Italiei si cea mai mare parte
a activitatii sale filozofice s-a petrecut
acolo. El a fost filozof, astronom,
geometru, teoretician al muzicii. El a
mai inventat tabla inmultirii, dar nu
arata asa cum o stiai tu, probabil, ci
arata ca in poza de mai jos.

INVATA TABLA INMUTETIRIE <CU?
TABEILUL ILLUT PITAGORA

= <3 =3 (=3 7 =

Putem inmulti cu acest tabel astfel, ne uitam la
cifra 2 de pe primul rand, si la cifra 7 de pe
prima coloana, caseta in care se intersecteaza
cele 2 cifre este rezultatul inmultirii dintre ele.
El a mai descoperit o teorema care ii poarta
numele. Teorema arata ca in poza de mai jos

Teorema lui Pitagora
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4. Leonardo Fibonaci (1170,
1240, Republica Pisa)

Leonardo Fibonacci cunoscut sub numele de
Leonardo din Pisa, Leonardo Pissano, Leonardo
Bonacci sau pur si simplu Fibonacci,

matematician celebru considerat

important matematician din occidentul evului
mediu. Fibonacci este cel mai bine cunoscut
lumii moderne pentru sistemului de numarare
hindu-arab in Europa prin publicarea in primul
rand la Raspandirea inceputul secolului al 13-lea
a cartii sale denumita Cartea de calcul , sau

Liber Abaci.

Un sir de numere, care i-a purtat ulterior
numele, si anume sirul lui Fibonacci, pe care nu

Republica Pisa -

a fost un
cel mai

el |I-a descoperit, dar pe care l-a folosit ca un

exemplu in cartea sa, Liber Abaci

11
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METODE INTERACTIVE UTILIZATE iN CADRUL ORELOR DE LIMBA I
LITERATURA ROMANA

PROF. CRISAN ADRIANA

Intr-o societate care se afld intr-o continud schimbare, cunostintele se perimeaza repede si din acest motiv
elevii care termind liceul sau chiar studiile superioare, se vad pusi in situatia de a nu mai putea aplica ceea ce au
invatat pe parcursul acestor ani. Din acest motiv, scopurile Si obiectivele invatamantului roménesc s-au schimbat in
ultimele decenii, accentul nu mai cade pe insuSirea unor cunostinte ci pe formarea competentelor. Elevii trebuie sa-
Si Tnsuseascd pérghiile prin care, mai térziu, se vor descurca singuri, adicd trebuie sa invete cum sa invete.
Profesorul este din ce in ce mai mult un coordonator care sa indrepte pasii copiilor in directia potrivita.

Aceasta schimbare survenita in cadrul procesului de invatamant determina modernizarea bazei materiale,
dar si schimbarea unor mentalitati la nivelul cadrelor didactice. Ele trebuie sa se arate dornice sa impdrtaseasca
elevilor noile metode Si tehnici prin care elevii primesc anumite abilitati sau competente Si nu doar cunostinte. Multi
dintre elevii nostri, fie constransi de imprejurari, fie din dorinta de a evolua, fac cunostinta cu sisteme de tnvatamant
europene sau chiar internationale unde, conteazd mai putin bagajul de cunostinte Si mai mult posibilitatea de
adaptare rapida la schimbarile societatii in care trdiesc.

Marii pedagogi roméni au definit metoda didactica ca fiind un model sau o cale de urmat catre atingerea
obiectivelor propuse la inceputul activitatilor. lata cateva exemple: ,Privita sub raport functional si structural,
metoda poate fi considerata drept un model sau un ansamblu organizat al procedeelor sau modurilor de realizare
practica a operatiilor care stau la baza actiunilor parcurse in comun de profesori Si elevi Si care conduc in mod
planificat (programat) si eficace la realizarea scopurilor propuse.” (I. Cerghit)

Jintelegand prin metoda de invatdmant o cale, un drum strdbatut deopotriva de elevi si profesori, prin care -
conform unor principii (principii didactice) dar Si unor legi (legile invatdrii) se infaptuiesc obiectivele instruirii, adica
se insuSesc de cdtre elevi anumite cunostinte de baza Si se formeaza anumite capacitdti intelectuale Si convingeri
in vederea integrdrii progresive in societate Si valoarea oricdrei metode se stabileste numai in functie de obiective.”
(lon Berca)

Metodele de invdtamént sunt un element de bazd al strategiilor didactice, aflandu-se in stransa relatie cu
mijloacele de fnvatamant Si cu modalitatile de grupare a elevilor. De aceeaq, optiunea pentru o anumita strategie
didactica conditioneaza utilizarea unor metode de invdtamant specifice.

Pentru cd sunt profesor de limba Si literatura roménd, m-am documentat Si am experimentat tot felul de
metode didactice care sd-i determine pe elevii mei sa invete mai mult, mai repede, mai bine. Trebuie sa madrturisesc
ca nu toate metodele s-au dovedit eficiente, acest lucru datorandu-se colectivului de elevi cu care lucram. Uneori,
aceeaSi metodd, aplicata la clase paralele nu functiona la fel de bine, tocmai de aceeaq, pe langd metode si
mijloace de invatamént, conteaza foarte mult Si nivelul de receptivitate al colectivului de elevi.

Metode specifice disciplinei limba roméana: algoritmizarea, analiza gramaticala, exercitiul structural,
problematizareq, instruirea programata, activitatea in grupuri mici.

Metode specifice predarii literaturii romane: lectura, expunerea, prelegerea-dezbatere, simularea, studiul de
caz, brainstormingul, comentariul literar, interpretarea literara, analiza literard, cubul, cvintetul, ciorchinele, gruparea
elevilor in functie de atitudinea fata de o problema, lectura Si rezumarea continutului unui text in perechi, stabilirea
succesiunii evenimentelor, predarea reciprocad, jurnalul cu dubla intrare, tehnica “lasa-ma pe mine sa am ultimul
cuvant”, realizarea unor predictii etc.

Prin metode de tip activ-participative inteleg orice situatie prin care elevii sunt solicitati Si sunt scosi din
ipostaza de obiect al formarii fiind transformati in subiecti activi, coparticipanti la propria formare.

In concluzie, utilizarea eficientd a metodelor de predare-invatare-evaluare interactive duce la dezvoltarea
gandirii Si creativitatii elevilor dar acest lucru nu Thseamna excluderea metodelor de tip traditional ci o imbinare
eficienta a acestora. Profesorului ii revine sarcina de a selecta atét metodele moderne cét Si pe cele traditionale ce
pot fi folosite eficient in cadrul lectiilor, tindndu-se cont de nivelul de cunostinte al elevilor si de varsta acestora.

Bibliografie:

Cerghit, |., Metode de invatamant, Editia a lll-a, Editura Didactica Si Pedagogica, Bucuresti,1997.
Cucos, C., Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 1996

Berca ., Metodica predarii limbii romane, EDP., Bucuresti .



IEPURELE DE

ANGORA

lepurii Angora sunt caracterizati de par foarte
lung. Aceasta caracteristica legata de mutatie
genetica inseamna ca sunt crescuti pentru
fabricarea parului utilizat pentru fabricarea
produselor de ultima generatie. Uneori sunt
crescuti si ca animale de companie.

Acesti iepuri sunt singurii care furnizeaza fibra
textila numita angora, in timp ce capra angora da
lana numita mohair. Un iepure Angora, chiar
adoptat ca animal de companie, trebuie sa fie
usurat in mod regulat de haina sa, sub pedeapsa
ca sufera de probleme de sanatate, in plus fata de
consideratii estetice, daca nu este periat in fiecare
zi. Si aceste exemplare au o greutate medie de
circa 3-3,5 kg, cea maxima fiind situata in jurul
valorii de 5,25 kg.

lepurele alb din aceasta rasa are ochii rosii sau
albastri, iar ghearele sunt albe. Capul este usor
alungit, cu urechi puternice. Caracteristicile lanii:
deasa si uniforma, cu usoare nuante de crem. Puf
usor ondulat, firele de par prezinta ondulari mai
mari avand varful precum firele spic. Defecte
usoare: lana putin mai subtire, mai scurta, puf rar,
cresterea neuniforma a lanii, zone mici cu lana
impaslita. Defecte grave: lana prea subtire, puf

foarte rar, lana neincretita.
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PRIMAVARA

Primavara a sosit,
Randunelele se-ntorc cu mare
Dor. Soarele rotund si mare

A reaparut pe cer!

Bate vant de primavara
Asta e 0 zi minunata!

Maine ne vom pune-n piept
Ghiocelul ce ne-aratd,

Cd a plecat natura moarta,
Sia sositin tara

Mult dorita primavara!

Varga Patricia cls. a lll-a

Scoala noastra

Scoala noastra dulce si frumoasa
Pe noi toti lucruri bune ne invata.
In viata ne este de folos,

Tot ceea ce aflam cu prisos.

Noi in banci cuminti stam,
Ascultam ce ni se preda.

La ore raspundem ordonat,
Siin pauze vorbim neincetat.

Muresan Estera, cls. a lll- a

Familia mea

Cand pe lume am venit
Doi ochi negri am zarit,
Md priveau cu incantare
De parca erau un soare

Era mama cu ochii mari
lar surioara mea iubita,
Cu codite Impletite, are
Un zambet cat lumea de mare.

Asta e familia mea,
Sper cd v-a placut de ea!

Cls. a lll- a Marcus Anamaria

D

Primavara

Primdvara e anotimpul meu preferat
Fiindca natura a reinviat

Dupa ce iarna grea si mohorata a trecut
Primavara este o bucurie de neintrecut

Florile infloresc,

Copacii Inverzesc.

Pdsarile se Intorc din tdrile calde

lar firele de iarbd arata ca niste smaralde.

Albinele zumzadiesc
Si polenul 1l pretuiesc.
Lacurile stralucesc
lar furnicile muncesc.

Ziua are mai-multe ore,

In depértdri se aud hore.
Toata lumea e fericitd

lar primdvara e mereu iubita.

Muresan Rebeca, cls. a Vl-a

DRAGA PRIMAVARA!

Aivenit la noiin targ,
Crengile au Inmugurit,
Si copacii au nflorit!

Toatd lumea a prins viata
Numai de la a ei povata
Florile au prins culoare
Numai de la a ei suflare.

Vesel canta florile, apele,
Privighetorile vesele!

Cantd primaverii

Care a adus naturii invierea.

Mierlut Miruna cls. alll=a



Mihai Eminescu, marele scriitor roman s-a
ndscut la Botosani in data de 15 ianuarie
1850 si a decedat in data de 15 iunie 1889
fiind mai apoi inmormdntat la Cimitirul
Bellu.

Mihai Eminescu a copildrit in Botosani
aldturi de pdrintii. Gheorghe si Raluca
Eminovici, fratii si surorile: Serban, Niculae,
lorgu, Ruxandra, llie, Maria, Aglae, Henrietq,
Matei si Vasile. Casa memoriald a lui Mihai
Eminescu este un muzeu memorial
amenajat in satul Ipotesti din judetul
Botosani. Se afld pe Lista Monumentelor
Istorice din judetul Botosani din anul 2004.

Fiind bdiet paduri cutreieram
Si ma culcam ades IGngad izvor,
lar bratul drept sub cap eu mi-I puneam
S-aud cum apa sund-ncetisor:

Un freamdat lin trecea din ram in ram
Si un miros venea adormitor.
Astfel ades eu nopti intregi am mas,
Bland ingéanat de-al valurilor glas.

De-a lungul vietii sale a scris mai multe
opere precum: Ce-ti doresc eu tie, dulce
Romdénie, Lacul, La steaua, Luceafdrul,
Revedere, Somnoroase pdsdrele, Trecut-au
anii, Ce te legeni?, De-as avea etc.

MIHAI EMINESCU

Costinas Adelina-loana, cls
aVi-a

Mihai Eminescu este unul dintre cei mai
cunoscuti scriitori romani mai ales datoritd
poeziei sale ,Luceafdrul”, aceasta avand 98
de strofe.
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STIATE CA....

Colibri sau ,Pasdarea muscd” este un gen de pasare —
care face parte din familia Trochilidae, o familie
numeroasa cu peste 400 de specii raspandite numai
in cele doua Americi, din Alaska pana in Tara de Foc,
de pe tarmul madrilor pand in muntii inalti acoperiti cu
zapada. Cele mai multe specii trdiesc in regiunile
tropicale din America de Sud.

Pdunii  sunt bine cunoscuti pentru coada
extravaganta a masculului folosita in procesul de
curtare a femelei. Masculul este numit pdaun, iar
femela pdunita. Femela este de culoare maro cu
tonuri gri, puii fiind galbui spre maro cu pete
intunecate. Datoritd penajului bogat masculul poate
zbura cu greutate, doar distante scurte, refugiindu-se
in copaci ca sa scape de pradatori.

Porcusorul de Guineea este un animalut de
companie simpatic, comunicativ si sociabil, care
traieste mai mult decat alte animale mici (4-7 ani).
Porcusorul de Guineea este un animal erbivor, de
aceea, hrana lui trebuie sa fie bogata in fibre. Nu
trebuie sd lipseasca fanul care il ajuta la digestie si la
tocirea incisivilor, care cresc continuu, seminte, fructe

. . . o — -
si legume. Alimentele preferate ale Porcusorului de ‘s
Guineea sunt: morcovul, patrunjelul, marul, ardeiul si
mararul.
r

Vulpea este mai micd decat cainele obisnuit si
evident mai mica ca lupul. Are intre 7 si 10 kg, rar
mai mult. Corpul are sub 1m lungime, iar coada
stufoasa circa 30-40 cm.

SIRB RUCSANDRA
ClasaalV-a



CURIOZITATI

MATEMATICE

COSTINAS ADELINA IOANA
TUSER ALEXIA RIANA
CLASA A VI-A

Stiati cad dacd Tnmultiti 111.111.111 cu
111.111.111, rezultatul devine egal cu
12.345.678.987.6564.321.

Sirul Fibonacciincepe cu zero si unu. Pentru a
gasi urmatorul numaér, addugati Tmpreuna cele
doud numere anterioare.

Dintre toate formele cu acelasi perimetru,
cercul are cea mai mare arie. Dintre toate
formele care au arie egald cercul are cel mai
mic perimetru.

Simbolul infinitului pe care 1l folosim astézi
era folosit de romani pentru a reprezenta
numarul 1000.

Richard Recorde este cel care a inventat
simbolul pentru egal in anul 1557.

Produsul a doud numere prime nu poate fi
patrat perfect.

2520 este cel mai mic numar care poate fi
divizat excat cu toate numerele de la 1 1a 10.
Cel mai lung numar prim are mai mult de 22 de
milioane de cifre.

Anumite semne de pe oasele animalelor au
dovedit c& oamenii foloseau matematica incé
din jurul anului 30.000 iHr.

Cele mai multe dintre simbolurile matematice
pe care le stim astazi au fost inventate dupé
secolul 16. Pana atunci ecuatiile erau scrise
cu ajutorul cuvintelor.

Parintele matematicii din Grecia Antic4,
Pitagora, folosea mici pietricele cu ajutorul
carora reprezenta grafic ecuatiile.

Numarul 69 se poate obtine doar din operatii folosind
cifrele 6 si 9: (6*9) + (6+9) =69.

Thailandezilor daca le zici ,hahaha” inteleg cé le comunici
numarul 555, deoarece cifra b se pronunté ,ha”.

Numarul preferat de majoritatea oamenilor de pe Terra
este 7. Pentru a argumenta aceastd alegere este
suficient s ne gandim la ce inseamna 7 in viata noastra: 7
pitici, 7 zile pe saptdmana, 7 culori ale curcubeului, 7
minuni ale lumii si 7 mari si téri pentru a defini
.departarea”.

Zero este singurul numar care nu poate fi reprezentat in
cifre romane. Motivul pentru care nu existd nici o cifrd
pentru zero este ca nu era nevoie de o cifrd care séd o
reprezinte. In loc de cifre romane, cuvantul latin ,nulla” ar
fifost folosit pentru a reprezenta conceptul de zero.
Spirala numerelor prime ar fi fost descoperita de fizicianul
Stanislaw Ulam in timp ce géafaia in timpul unei discutii
plictisitoare de fizicd. Cand numerele naturale sunt
aranjate Tn spirald pe o grild si numerele prime sunt
evidentiate, apare un model interesant: apar linii
diagonale. Efectul pare suficient de evident pentru a
exclude orice fel de iluzie optica, dar pana acum nu exista
nicio explicatie pentru efect.
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Mama

Mama mea e iubitoare,
Si-i frumoasa ca o floare.
Chiar de o mai necajesc
Ea ma iarta, si o iubesc!

Mama mea e numai una
Si e buna ca aluna.
Toata ziua s-o privesc
Nu ma satur, si o iubesc!

De mica m-a invatat,
Sa respect, sa fiu curat.
Si eu azi ii multumesc

/uam/wnwa

Mama mea este cea mai draga fiinta de pe
Pamant. Mama, iti multumesc ca mi-ai dat viata, m-ai
invatat primii pasi din viata mea. Tu, mama draga m-
ai invatat, sa iubesc, sa iert, sa respect pe toti cei din
jurul meu.

Mama mea, tu muncesti pentru mine, ma
ajuti cand imi este greu, esti tot timpul alaturi de
mine. in fiecare zi m& povatuiesti s fac bine, numai
tu veghezi mereu peste al tau puisor. Chiar daca te
supar de multe ori, ma ierti atunci cand gresesc. Fara
tine nu stiu cum ar fi viata mea! Cand mi-e frica,
mereu Tmi zici sa nu Tmi fie teama ca tu esti alaturi
de mine. Ochii tai vegheaza zi si noapte asupra mea.

Cel mai incapator loc de pe Pamant este

Pentru tot. si o iubesc! sufletul tau. Ma mandresc cu tine, mama mea!

Sava Rahela, cls. |

Zaha Maria Elisa, Cls. |

—

Prietenia este unul dintre cele mai frumoase
cadouri care ni s-au dat. Alegem prietenii care ne
vor insoti pe parcursul vietii, cu care vom ramane
uniti si la bine si la rau. Pietenia inseamna sa ajuti
si sa fii ajutat la nevoie.

Un prieten este o comoara, este cel care
inceacrca sa te ridice cand ai cazut. Daca nu
poate, atunci se asaza langa tine si te mangaie cu
o vorba buna. Cand ai prieteni totul este mai usor.
Prietena mea cea mai buna este alaturi de mine
la orice pas. Astept cu atata drag sa te vad zi de
zi sa ne jucam impreuna. Timpul trece repede
alaturi de tine, lumea este mai frumoasa si sufletul
meu binecuvantat.

Prietenia noastra sper ca va dura toata viata!

Varga Valentina loana, cls. |
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LADA CW ZESTRE- DATINI,
OBICEIURISITRADIT IEDIN CHIESD

PROFESOR

n era internetului cAnd navigdm
cu pasiune cautand sa stabilim
contacte cu oameni din cele mai
indepartate colturi ale lumii,
uitam uneori de cei care ne stau
aproape si care ne reprezinta ca
indivizi si  neam. Uitam «ca
Lvesnicia s-a ndscut la sat’, ne
indepartam de obarsii, de balade
si doine, de frumusetea basmelor
romanesti, de ntelepciunea pe
care batranii satelor au pastrat-o
cu truda de-a lungul veacurilor...
Viata curge si la noi in sat cu
destule poticneli, dominata de
grijile traiului zilnic. Viata noastra,
a fiecdruia, a pornit de aici si
ramane cat existam, marcata de
trairile satului.

De coltul acesta de lume, in care
ne-am nascut, ne leaga trainic si
durabil mii de fire emotionale. Ne
raportam cu totii la casa
pdrinteasca si la  universul
copilariei ca la un mic rai neatins
de bruma uitarii. Este izvorul care
ne adapa la bucurie si durere. Ca
si dascal, stiu ca prin cuvant se
preaslavesc bogatia, frumusetea,
vechimea si unitatea nationala,
truda omului, aspiratiile unei natii
si indeamna generatiile tinere
spre  venerare Si pioasa
recunostinta.

TINV. PRIMAR, IRIMES AURICA

Fiinta noastra, a celor din nord-
vestul tarii, n-a fost si nu va putea
fi despartita de soaptele codrilor,
de cantecele lor si nu in ultimul
rand de datinile, obiceiurile si
traditiile populere.

In traditie, nunta este legatd
organic de viata taranului si, fara
ea, existenta sa ar fi de
neconceput. Pentru a ajunge la
acest moment trebuiau parcurse
anumite etape. Dintre acestea,
unul deosebit de important era
.dantul”, care se fdcea in fiecare
duminica sau in sarbatorile care
nu erau in post. La joc fetele si
feciorii se deosebeau de insurati
prin  vestimentatia lor mai
colorata si mai ingrijita. Feciorii
aveau ,bumbuste Tn clop” iar
izmenele erau mai largi decat
cele purtate in zilele de lucru.
Fetele se ,gatau cu catrinta” si
aveau parul impletit in cozi cu
carare pe mijloc. La joc ele se
asezau una langa alta si se tineau
de brat pentru a fi vazute de
feciori. Mamele urmareau cu
mult interes ceea ce se petrecea
la joc: daca jucau frumos, daca le
jucau anumiti feciori. O fata
jucausa era observata imediat si
toti feciorii voiau sa o joace
Jinaintea ceterasului”. Jocul se
termina devreme si fetele
mergeau acasa Insotite de
mamele lor. Fetele nu erau
conduse acasa de catre feciori, ei
mergeau la fete mult mai tarziu
("in habdiste”) si erau insotiti de
unul sau doi prieteni.

Un bun prilej de'a se cunoaste si
de a se intalni era si sezdtoarea
(haba) mai ales ca tinerii se
regdseau Tn aceste locuri scapati
de sub observatia atenta a
parintilor. Zilele in care se
organizau cel mai des sezatori
erau duminicile, dar si in celelalte
zile ale saptamanii. Casele in care
se tineau sezatori erau alese cu
conditia ca gazdele sa fie
primitoare, de omenie si sa nu se
supere prea repede pe tinerii
care faceau multe nazdravanii.
Nimic nu se platea gazdei pentru
faptul de a lasa ca sezatoarea sa
se tina Tn casa lor, poate doar de
faptul ca feciorii mai erau pusi
cateodata sa ,desfece malai” ori
sa crape lemne, iar fetele sa
madture prin casa atat la venire
cat si la plecare. Scopul sezatorii
era de a se intalni feciorii cu

fetele si de a se cunoaste mai
bine. In cazul sezatorilor de femei
scopul acestora era mai degraba
de informare asupra a ceea ce se
petrece n sat si de adaptare a lor
la cerintele comunitatii din care
faceau parte.




Sarbatoarea Pastelui este considerata cea mai importanta, mai mare si mai sfanta sarbatoare de peste
an, fiind numitad si Tnvierea Domnului. Aceastd sdrbatoare cade intotdeauna intr-o zi de duminica si se
sarbatoreste trei zile la rand. Este o sarbatoare mult asteptata si pregatita, atat spiritual prin post si
rugaciune, indeosebi de cei mai in varsta, cat si prin curatirea spatiului de locuit si Tnnoirea hainelor de
sarbatoare

Craciunul este celebrat din antichitate, ca data a nasterii lui lisus, dar a devenit, de-a lungul secolelor, si o
sarbatoare a familiei, marcata de obiceiuri precum colindele, impodobitul bradului si darurile Mosului, mult
asteptate de copiii din Intreaga lume.

Tn ajunul Craciunului, copiii merg cu colindul si cu Steaua, pentru a vesti nasterea lui lisus. Copiii merg la
colindat, la casele frumos Tmpodobite, cantand ,Steaua sus rasare”, ,Buna dimineata la Mos Ajun!” si alte
colinde, insotite de ,multumitura”. Sunt rasplatiti de gazde cu fructe, cozonac, prajituri, dulciuri si bani. Irozii
sau Viflaimul sunt, de asemenea, un obicei traditional de Craciun, vechi de 2000 de ani.

Boboteaza si Santionul (Sfantul lon) sunt praznicele care incheie ciclul Sarbatorilor de iarna inceput in 6
decembrie cu Mos Nicolae. n Chiesd, imediat dupa Anul Nou, preotul umbla din casd in casd cu crucea.
Fenomenul este cunoscut si sub denumirea de Chiraleisa. Ultimul cuvant provine din greaca si s-ar traduce
prin ,Doamne miluieste”.

O alta sarbatoare care avea conotatii magice era sarbatoarea de Sdnziene, momentul prielnic pentru
ingrijirea sanatatii si a frumusetii: ,fetele fecioare sa spalau cu roua de pe sanziene, sa fie frumoase ca
sanzienele si Tsi puneau sanziene peste brau, sa nu fie niciodata bolnave cu mijlocul,dar tot acum era un
moment Tn care se puteau face farmecele de dragoste, in care busuiocul era inlocuit de flori galbene de
sanziene. Fetele fecioare faceau tot felul de vraji de dragoste cu sanziene sau le puneau sub perna”.

Una din cele mai frumoase traditii romanesti este sarbatorirea venirii primaverii. Martisorul este un
simbol stravechi, care marcheaza venirea timpului cilduros pe meleagurile romanesti. In credintele
populare, acest talisman are puteri magice. Barbatii ofera martisoare femeilor, iar acestea le poarta in piept
sau la mana, pe tot parcursul lunii martie.

Desprinse din negura vremurilor, facand parte de secole din viata satului, unele dintre traditiile populare
romanesti traiesc si azi, in ciuda asaltului nivelator al civilizatiei contemporane. Modernizarea se face simtita,
ici-colo, dar traditia rezista. Evenimentele mari si mici ale vietii, munca si casatoria, credintele religioase,
crestine sau precrestine, dau sens acestor obiceiuri populare romanesti, care iata, persista, ca un mesaj
linistitor de continuitate si stabilitate si care incanta strainii cu autenticitatea lor.

i
]

- "&“‘a‘ td W";&...!I (vh




%Lﬂméﬁgamm

20 I - i
N e EAEPL (a
- 3 ¥ 1 }

FRANCE i&’i PITTLY:

Le 20 mars - Journée Internationale de la
Francophonie

Ziua de 20 martie este Ziua Internationala a
Francofoniei si merita sa ne amintim, cu aceasta
ocazie, cat de mult ne-au influentat, pe noi,
romanii, Franta si cultura franceza. A existat o
lunga perioada in istoria Europei cand Franta a fost
"laboratorul" ei de idei. Limba franceza era limba
diplomatiei si a claselor cultivate si se impusese in
secolul al XVII-lea ca singura limba naturala a
circulatiei ideilor in Europa, preluand o misiune pe
care o avusese timp de o mie de ani limba latina.

Francofonia este abilitatea de a vorbi limba
franceza. Franceza ocupa locul 5 printre cele mai
raspandite limbi din lume. Contextele istorice ale
Frantei. ( colonialismul , difuzarea produselor
culturale, lingvistice si politice) au facut-o foarte
raspandita din punct de vedere geografic, cu
comunitati francofone distribuite pe scara larga pe
toate cele cinci continente si in principal in
Europa, Africa si America.

Termenul de francofonie are insa si o semnificatie
Organizatia
Internationala a Francofoniei (OIF), infiintata in

institutionala,  referindu-se la
1970 pentru a reuni tarile care impartasesc limba
franceza.

OIF este o organizatie internationala importanta
formata din 56 de state membre si guverne
subnationale, 2 state asociate si 19 state
observatoare, al caror scop esle de a promova
limba franceza, dezvoltarea economica si comertul
dintre tarile membre, cultura si cercetarea
stiintifica, drepturile civile si pace, obiective bine
LEgalité,

rezumate In  deviza

complémentarité, solidarité”.

organizatiei

PROF. BOLOS ANA

Franceza este vorbita in total de aproximativ 220
de milioane de oameni fie ca limba materna, ca
limba secunda sau ca limba straina. in tarile
membre, asociate sau cu statut de observatoare din
Organizatia Internationala a Francofoniei,(OIF),
precum si in alte cateva tari din afara acesteia, ca
Algeria sau Statele Unite ale Americii. Nu exista
date precise nici despre cei care au franceza ca
limba materna. Numarul lor este estimat la 110
milioane.

In clasamentul numdirului de vorbitori ai
diferitelor limbi, franceza este pe locul al VI-lea in
lume si pe locul al II-lea in Europa. Franceza este
limba oficiala in 29 de tari (Franta, Belgia, Canada,
Elvetia, Haiti, Congo, Madagascar, Luxemburg,
Monaco etc.) ,ocupand in aceasta privinta locul al
II-lea dupa limba engleza.

In acest an, de ziua Francofoniei, elevii clasei a
VI-a, indrumati de doamna profesoara de limba
franceza, Bolos Ana, au transmis gandurile lor celor
din Ucraina, greu incercati de soarta, sustinandu-i
cu mesaje de iIncurajare pentru a merge mai
departe si a nu renunta la vietile lor, la visurile lor.
Sustinem cu totii poporul ucrainean si ne rugam
pentru pace !



De-a lungul timpului, inventatorii romani au avut o
contributie importanta in dezvoltarea lumii, prin
inventiile lor in cele mai diverse domenii. in cele ce
urmeaza, voi prezenta unele dintre cele mai
importante inventii facute de romanii ce s-au
remarcat prin inovatiile lor. Multe dintre aceste
inventii fie sunt utilizate si in ziua de astazi, fie au
reprezentat baza pentru alte descoperiri.

HENRI COANDA (1886 - 1972)

A fost unul dintre pionierii aviatiei si totodata
inventatorul motorului cu reactie. In anul 1910, cu
ajutorul inginerului Gustave Eiffel (cunoscut pentru
realizarea Turnului Eiffel) si a savantului Paul Painleve,
Henri Coanda a reusit sa construiasca Tn atelierul lui
Joachim Caproni, primul avion cu reactie, fara elice.

Inventia denumita Coanda 1910 a fost prezentata la
Salonul international aeronautic de la Paris 1910. in
luna decembrie a anului 1910, Tn timpul unei Tncercari
de zbor efectuata pe aeroportul Issy - les -
Moulineaux din apropiere de Paris, Henri Coanda a
fost implicat intr-un accident, izbindu-se cu aparatul
de zbor intr-un zid. Din fericire, acesta a reusit sa sare
din avion, Tnainte de producerea impactului, scapand
doar cu cateva leziuni minore. Pentru scurt timp,
inginerul Coanda a renuntat la exeperimentele privind
avionul cu reactie din cauza lipsei de interes a
oamenilor vremii.

A descoperit Tn 1930 ,efectul Coanda” (consta in
principiul de a crea o zona de depresiune in plin aer
de-a lungul unui perete, aceasta zona permitand
fluidelor sa vina si sa ia directia peretelui unde s-a
facut depresiunea), pe care l-a brevetat in 1934 sub
denumirea de ,procedeu si dispozitiv pentru devierea
unui fluid intr-un alt fluid”. Pornind de la acest
fenomen, a proiectat in 1935 o ,aerodina lenticulara”,
aparat de zbor in forma de ,farfurie zburatoare”, fara
piese mecanice, care decola si ateriza pe verticald, se
mentinea Tn aer intr-un punct fix si se deplara cu
viteze mari (800 de Km pe ord) si avea o raza de
actiune de 5000 km. Printre alte aplicatii ale , efectului
Coanda” se numara: posta pneumatica, turbinele cu
gaze, propulsia vehiculelor aeriene, frana de recul
pentru arme de foc (a creat primul tun fara recul
pentru avioane); de o mare importantd este utilizarea
sa la sistemele logice cu actionare fluida, aplicate in
automatica. Cu ajutorul ,efectului Coanda” au fost
construite aparate medicale folosite pentru respiratia
artificiala.

MARI
INVENTATORI
ROMANI

PROF. CLAUDIU ANTON

NICOLAE CONSTANTIN PAULESCU

(1869 - 1931)

A fost un medic si om de stiintd romanesc cunoscut
pentru descoperirea hormonului antidabietic eliberat de
pancreas, care a primit denumirea de insulina. Paulescu a
fost cel care a demostrat ca insulina este cea care
controleaza procesul metabolic al lipidelor, glucidelor si a
mineralelor din organism. Omul de stiinta a fost cel care a
aratat ca cu ajutorul insulinei poate fi tratat diabetul,
descoperirea lui ajutand in prezent milioane de oameni.

Chiar daca Paulescu a fost cel care a inventat insulina, In
anul 1922, canadienii Charles Best si Frederick Banting au
primit Premiul Nobel pentru aceasta descoperire. Tinerii
canadieni s-au inspirat din articolele publicate de omul de
stiinta roman si au reusit sa trateze un pacient cu ajutorul
insulinei. Ghinionul lui Paulescu a fost ca izbucnit Primul
Razboi Mondial, iar In momentul in care dorea sa publice
rezultatele studiilor sale, germanii tocmai ocupasera
Bucurestiul, astfel ca a fost nevoit sa amane anuntul cu
privire la descoperirea sa.




PETRACHE POENARU (1799 - 1875)

. L. Proiectul primului stilou - 1827
A fost un inventator roman, membru al Academiei Petrache Poenaru

Romane, cunoscut pentru inventarea stiloului. Tn timp ce
era la studii in Paris, In anul 1827, Petrache Poenaru a
primit brevetul pentru "condeiul portdret fara sfarsit,
alimentandu-se el insusi cu cerneald”. Stiloul inventat de
roman a revolutionat domeniul instrumentelor de scris,
acest obiect fiind folosit in zilele noastre de milioane de
oameni. ldeea lui Petrache Poenaru a fost preluata de
Lewis Edson Waterman, care a reusit sa realizeze, in anul

1884, stiloul ce se umple cu ajutorul penitei.

ANASTASE DRAGOMIR (1896 - 1966)

A fost un inventator roman, ce a ramas cunoscut in
istorie pentru descoperirea scaunului catapultor. In anul
1930, Dragomir a obtinut brevetul pentru “cabina
catapultabild”. Intr-o perioadd in care mai toti inventatorii
din domeniul aviatiei erau concentrati pe realizarea unor
aparate de zbor cat mai sigure, Anastase Dragomir s-a
gandit cum sa construiasca un scaun catapultor pentru
pilotii avioanelor militare, astfel ca n cazul unui
bombardament, acestia sa aiba o sansa de a se salva.

Asadar, Anastase Dragomir, Tmpreuna cu un alt
inventator roman, Tdnase Dobrescu, au reusit sa
breveteze primul scaun ejectabil.

R. POPESCU

- -

ION CANTACUZINO (1863 - 1934)

A fost medicul roman ce a fondat scoala roméaneasca de
imunologie si patalogie experimentala. Acesta a fost unul
dintre cei mai importanti inventatori din domeniul
medical, datorita activitatii sale complexe, astazi Institutul
National de Cercetarea Dezvoltare pentru Microbiolgie si
Imunologie din Bucuresti 1i poarta numele. lon
Cantacuzino este cel care a inventat vaccinul antiholeric.

Tn timpul Primului Razboi mondial, medicul roman a
demarat campanii Tmpotriva epidemiilor de tifos si
holera. Totodata, datorita lui lon Cantacuzino, Romania a
fost a doua tara din lume, dupa Franta, care a vaccinat
nou - nascutii impotriva tuberculozei.

Bibliografie:

1.https://www.rador.ro/2016/06/07/henri-coanda-om-de-stiinta-inventator-si-pionier-al-aviatiei-130-de-
ani-de-la-nastere/
2.https://adevarul.ro/locale/suceava/top-5-inventii-romanesti-schimbat-lumea-aparut-avionul-reactie-
insulinastiloul-scaunul-ejectabil-vaccinul-antiholeric-1_565ae17d7d919ed50eb59bfd/index.html
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

IN LOCALITATEA CHIESD

PROF. CLAUDIU ANTON

Sarbatoarea Pastelui este considerata cea mai
importanta, mai mare si mai sfanta sarbatoare de
peste an, fiind numita si Invierea Domnului. Aceasta
sarbatoare cade intotdeauna intr-o zi de duminica si
se sarbatoreste trei zile la rand. Este o sarbatoare
mult asteptata si pregatita, atat spiritual prin post si
rugaciune, indeosebi de cei mai in varsta, cat si prin
curatirea spatiului de locuit si innoirea hainelor de
sarbatoare. In Saptimana Patimilor, tineri si batrani
merg la biserica sa se spovedeasca pentru a putea
primi Pastele cu sufletul curat. Toti ai casei sunt
antrenati in pregatiri, femeile isi curata casele, iar
barbatii matura curtea, varuiesc pomii din ograda,
stalpii din fata casei si curata santurile.

In joia mare femeile incep sa pregiteasci dis- de-
dimineata painea, pasca, cozonacul si ouale rosii. O
semnificatie aparte o are vopsirea oualor. Pe
vremuri, acestea se vopseau doar in rosu, simbol al
sangelui varsat de Hristos pe cruce, folosindu-se
coji de ceapi rosie. In prezent, femeile folosesc mai
mult vopsele sintetice de diverse culori. Quale erau
spalate, sterse si se lipea pe ele frunze de la diverse
plante, culese de copii, apoi erau puse intr-un
ciorap de nailon ce se lega la ambele capete si se
introduceau intr-un vas in care fierbeau cojile de
ceapa. Cand ouale erau fierte se scoteau, se taia
ciorapul, se dezlipeau frunzele de pe ele si se dadeau
cu slanina pentru a straluci, fiind puse apoi intr-un
cos si duse intr-un loc racoros.

In siptimana mare, mai multe femei credincioase
merg la biserica si fac curatenie.

In sat existd obiceiul ca o familie si pliteasci
Pastele, astfel in joia mare membrii familiei duc
vinul si prescurile la biserica pentru a fi sfintite de
preot, iar apoi impartite credinciosilor in Noaptea
de Inviere. Vinerea mare este ultima vineri dinaintea
Pastilor, fiind numita si Vinerea Patimilor sau ziua
cand Iisus a fost rastignit pe cruce. Este o zi de post
negru, cand cei mai multi oameni nu beau si nu
mananca nimic toata ziua. Ziua de sambata este
rezervata ultimelor pregatiri, se pune la cuptor
mielul si se prepara drobul.

Sambata seara, dupa ce se trag clopotele, toata
lumea se aduna in curtea bisericii pentru a participa
la slujba de se aprind
inconjoara biserica de trei ori, iar apoi incepe slujba

Inviere, lumanari, se
de la miezul noptii. La sfarsitul slujbei barbatii
care au platit Pastele, Impart pasca
credinciosilor care o duc acasa in pahare sau cani.

familiei

Primul lucru pe care il fac cei intorsi de la Inviere
este spalatul ritual. Intr-un vas cu api se pune o
urzica, o moneda, un ou rosu si un ou nefiert, iar
fiecare mambru al familiei se spala pe fata pentru a
fi aspru ca urzica, sanatos si frumos ca oul si cautat
ca banul.

Masa din prima zi de Pasti este un prilej de
reuniune a familiei, iar de pe masa nu pot lipsi:
ouale rosii, friptura de miel, drobul, painea facuta in
cuptor, cozonacul, vinul si alte bucate. Inainte de a
se aseza la masa, fiecare membru al familiei ia trei
lingurite de “Pasti” si spune “Hristos a Inviat!”
raspunzandu-i-se "Adevarat a Inviat!”.



Ouale se ciocnesc la masa de Pasti dupa un anumit ritual pastrat incd in unele case: persoana mai in
varsta, de obicei barbatul, ciocneste capul oului de capul oului tinut in mana de un alt membru al familiei,
in timp ce rosteste formula “Hristos a Inviat!”, la care i se raspunde "Adevirat a Inviat!”. Lumanarile
ramase de la Inviere se pastreazd si se aprind doar atunci cand este vreme grea pentru a proteja
gospodaria de trasnete. In dupi- amiaza zilei de Pasti are loc slujba de Vecernie, la care participid un
numir mare de oameni, uncori mai multi decat la slujba de Inviere, fiind un moment in care se intalnesc
multi dintre cei ce sunt plecati din localitate sau din tara. La sfarsitul slujbei, preotul ii unge pe toti
credinciosii cu mir.

A doua zi de Pasti, dupa iesirea de la slujba, gospodarul care a platit Pastele pregateste pranzul Pastelui,
unde este chemat preotul, diacul, sfatul si neamurile apropiate ale gazdei. Mai exista si obiceiul-
imprumutat de la maghiari- ca baietii sa stropeasca cu apa sau parfum fetele, iar acestea 1i rasplatesc cu
prajituri si oud rosii.

Stiatica...

Nicoara Monika

« In toatd luna decembrie a anului 2017, la Moscova, soarele
a stralucit doar 6 minute.

o Daca am comasa timpul de la geneza Pamantului pana la
aparitia omenirii-intr-un an, ar fi astfel: crearea lumii-1
ianuarie, prima forma de viata-martie, primii dinozauri-
jumatatea lunii decembrie, evolutia oamenilor-cu céateva ore
Tnainte de Revelion.

« Madonna regreta ca le-a permis copiilor ei, de la o varsta
relativ. mica (13 ani), sa foloseasca telefoanele mobile.
Cantareata sustine ca, din acel moment, comunicarea dintre
ei s-a pierdut.

« Cainii din rasa Baseniji sunt singurii caini din lume care nu
pot latra.

« In interiorul piramidelor egiptene, pe langa artefacte si alte
comori, s-a gasit miere. Chiar daca are cateva mii de ani,
acest aliment este comestibil.

« "WAS IT A CAR OR A CAT | SAW" (A fost 0 masina sau o
pisicA ce am vazut) este singura propozitie din limba
engleza care, citita de la stanga la dreapta sau invers, nu isi
pierde sensul. Acest tip de joc de cuvinte se numeste
palindrom.




PROF. DOLHA IULIA SIDONIA

OCTOMBRIE

ZIUA EUROPEANA IMPOTRIVA
TRAFICULUI DE PERSOANE

Traficul de persoane este sclavia
zilelor noastre. Desi legal sclavia a fost
abolita Tn secolul XIX, estimarile spun
ca sunt mai multi oameni Tn sclavie
astazi decat au fost vreodata in istorie.
Ziua Europeana de Lupta impotriva
Traficului de Persoane a fost instituita
in anul 2007, ca urmare a
recomandarii Parlamentului European,
precum si a propunerii inaintate de
catre Comisia Europeana, pentru a
atrage atentia asupra acestei forme de
crima organizata si pentru a influenta
in mod pozitiv deciziile si actiunile
guvernelor, autoritatilor locale Si
celorlalte institutii publice cu privire
la sclavia moderna.

“Recrutarea, transportul, transferul,
adapostirea sau primirea de persoane,
inclusiv schimbul sau transferul de
control asupra persoanelor in cauza,
efectuate sub amenintare sau prin uz
de forta sau prin alte forme de
constrangere, prin rapire, prin frauda,
prin inseldaciune, prin abuz de putere
sau profitand de starea de
vulnerabilitate sau prin oferirea sau
primirea de bani sau de alte foloase
pentru a obtine consimtamantul unei
persoane care detine controlul asupra
alteia, 1n vederea exploatarii.” -
definitia traficului de persoane 1in
Directiva UE 2011/36/UE

Pentru marcarea acestei zile elevii de

gimnaziu au desfasurat activitati

specifice avand ca si obiective:

e Informarea cu privire la fenomenul
traficului de persoane;

e Cresterea nivelului de constientizare
a efectelor traficului de persoane;

e Preventia si combaterea traficului de
persoane in toate formele sale;

e Motivarea in scopul implicarii active

in luarea de atitudine in fata
traficului de persoan

Activitate desfasurata a presupus
prezentari Power-Point cu informatii
privind prevenirea traficului de fiinte

umane; confectionare de bannere si
pancarte cu mesaje sugestive pe tema
traficului de persoane, realizare de
desene si planse cu caracter informativ.

= Recrutarea
= Transportul

= Ameningare sau uz
de forta

= Constrangere
=Rapire

* Frauda

Exploatare, incluzind:
* Obligare la prostitutie
= Exploatare sexuala

= Munca fortata

* Sclavie sau practici

= Transferul
= hddpostirea
= Primirea unei

persoane *inselaciune analoage
o * Abuz de autoritate = Prelevare ilegala de
* Oferind bani sau organe

beneficii = Alte tipuri de exploatare



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:101:0001:0011:ro:PDF

The Global Education Week is an annual
World Wide awareness raising initiative
unfolding during the third week of
November. It is a call to rethink our world
together, using Global Education as a tool
for solidarity and change and contribute for
a more and sustainable and equitable world.

In preparation and during the Week
solutions are shared to rethink our habits
and ways of living, spending and consuming
but also finding new ways of education and
socialisation.

MORE INFORMATION

The Global Education Week is a Europe
wide awareness raising campaign.

It relates to the 17 United Nations
Sustainable Development Goals (SDG’s) which
aim to eliminate extreme poverty, reduce
inequalities and combat the threat of
climate change by 2030.

The Global Education Week is a common
tool, built on experience gained by the
North-South Centre Global Education
Network and other partners, to support
educators to successfully design, implement
and carry out global education initiatives
and learning activities.

The Week happens every year during the
third week of November (15-21 November
2021/ 14-20 November 2022). It is a
collective initiative implemented in
partnership with organisations and citizens
from a wide number of countries across
Europe and North-South Centre’'s member
states. It is also a moment for celebrating
all  the work done by educators and
practitioners throughout the year and for
promoting global education as an important
tool fostering solidarity, intercultural
dialogue and peer learning, sustainable
lifestyles and sustainable development.
During the Global Education Week schools,
youth organizations, development
organizations, local and national
governments, faith-based organizations and
other stakeholders come together to raise
awareness about the importance of
cooperating for protecting our world
through a number of activities: live debates
and talks, short-movie festivals, poster
competitions, global lectures, workshops,
social media campaighs and much more.
Everyone is invited! Gathering and merging
ideas is essential to this global initiative.
Any interested parties of the Council of
Europe’s member states can take part in the
Global Education Week by contacting the
national coordinators, to engage directly in
some of the activities already planned or by
proposing new ones.

It’s our world, let’s take action together!

ACTIVI

TIES OF

THE GLOBAL

EDUCA

TION WEEK

PROF. BOLOS ANA
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ACOMODAREA
COPILULUI LA
GRADINITA

Gradinita constituie terenul cel mai favorabil pentru dezvoltarea unor
insusiri de personalitate, de caracter si de atitudine ale copilului, precum:
spiritul de colaborare, activitatea independenta, increderea in capacitatile
sale, altruismul, empatia si ajutorul reciproc.

Acomodarea la gradinita este enorm de mult influentata de participarea
copilului la o activitate sociala, Tnainte de a pasi direct In institutie, dar si de
atitudinea parintilor in a-i pregati pe copii pentru acest pas important din
viata lor: intrarea in colectivitate. Spatiile noi, oamenii noi, sunt pentru multi
copii, "balauri”, acestia simtindu-se confortabil doar alaturi de mama sau
persoane cunoscute. Fiecare copil e diferit si se exprima diferit! Pe cand
pentru unii acomodarea la gradinita e foarte usoara, pentru unii poate
reprezenta un moment foarte dificil.

Motivele pentru care unii plang nu sunt standard, ci depind exclusiv de
fiecare copil in parte:

e copilul plange pentru ca nu este pregatit sa se desprinda de cei cu care a
stat pana atunci;

e plange pentru ca gradinita este un mediu nou, unde are nevoie de timp ca
sa se acomodeze;

e plange pentru ca nu Intelege ca parintele se va intoarce dupa el;

e plénge pentru ca este un copil empatic si observa alti copii plangand;

e pdrintele nu este pregatit pentru intrarea copilului in colectivitate.

Cum poate ajuta parintele copilul pentru a avea o acomodare cat mai
buna?

Prin transfer de incredere de la parinte la educatoare. Repeta-i copilului
ca tu ai Incredere in camenii care vor avea grija de el, ca e In sigurantal

Nu amenintati copilul cu fraze de genul "Lasa ca vezi tu cand mergi la
gradinita...!I" Daca veti face asta, sa nu va mirati ca incepe teroarea odata ce
vreti sa 1l 1asati la gradinita.

Accepta plansul copilului tau ca o modalitate de exprimare. Este In regula
sa planga. Ofera-i bratele tale si iubire neconditionata!
Repeta-i ca te intorci dupa el si stabileste momente n timp, astfel incat el sa
lege intoarcerea ta cu un anumit moment al zilei. De exemplu, la amiaza,
dupa ce deseneaza, canta sau se joaca cu ceilalti copii.

Plansul in perioada de acomodare e un pas firesc, deoarece copilul invata
sa Isi manifeste emotiile. Dragi parinti, fiti alaturi de copiii dumneavoastra, cu
empatie si iubire si rezultatele nu vor intarzia sa apara!

Prof. pt. Inv. Prescolar, Mesesan loana-Alina
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Implicati pentru o lume
mai vie

De poluare ati auzit
Si mult ati mai vorbit:
Ce planeta poluata...

Si ca e decolorata!

Si-a pierdut si ea culoarea
De la atata nepasare,
Caci gandirea omului

la drumul esecului.

Caci un deseu
Arunca ei mereu,
Cu cosul de gunoi langa
il arunca si o iau la fuga!

Si de sunt intrebati
De ce sunt ei acuzati?
Caci ei sunt oameni cinstiti
Care niciodata n-ar minti
Si uite asa ajungem noi,
Spre un viitor cu gunoi.
La tot pasul ambalaj,
Si ce frumos peisaj!

Sigur sunt si oameni educati
Care sunt tare cautati
Si ar fi bine toti sa fie
Implicati pentru o lume mai
vie.

Colorata si curata,
Nu atat de poluata.
Ce zici? Te implici?
Haide, fii cu noi aici!

Nicio poluare,
Nicio esuare
Noi nu acceptam
Pentru lume luptam!

Babtan Adelina Raluca
Cls.aVl-a



New York, often called New York City (NYC) to distinguish it from the state of New York, is the
most populous city in the United States. With a 2020 population of 8,804,190 distributed over
300.46 square miles (778.2 km2), New York City is also the most densely populated major city in
the United States. Located at the southern tip of the state of New York, the city is the center of the
New York metropolitan areq, the largest metropolitan area in the world by urban area. With over
20.1 million people in its metropolitan statistical area and 23.5 million in its combined statistical
area as of 2020, New York is one of the world's most populous megacities. New York City has been
described as the cultural, financial, and media capital of the world, significantly influencing
commerce, entertainment, research, technology, education, politics, tourism, dining, art, fashion,
and sports, and is the most photographed city in the world. Home to the headquarters of the
United Nations, New York is an important center for international diplomacy, and has sometimes
been called the capital of the world.

Situated on one of the world's largest natural harbors, New York City is composed of five
boroughs, each of which is coextensive with a respective county of the state of New York. The five
boroughs—Brooklyn (Kings County), Queens (Queens County), Manhattan (New York County), the
Bronx (Bronx County), and Staten Island (Richmond County)—were created when local
governments were consolidated into a single municipal entity in 1898. The city and its
metropolitan area constitute the premier gateway for legal immigration to the United States. As
many as 800 languages are spoken in New York, making it the most linguistically diverse city in
the world. New York is home to more than 3.2 million residents born outside the United States, the
largest foreign-born population of any city in the world as of 2016. As of 2018, the New York
metropolitan area is estimated to produce a gross metropolitan product (GMP) of nearly $1.8
trillion, ranking it first in the United States. If the New York metropolitan area were a sovereign
state, it would have the eighth-largest economy in the world. New York is home to the second
highest number of billionaires of any city in the world.

New York City traces its origins to a trading post founded on the southern tip of Manhattan
Island by Dutch colonists in approximately 1624. The settlement was named New Amsterdam
(Dutch: Nieuw Amsterdam) in 1626 and was chartered as a city in 1653. The city came under
English control in 1664 and was renamed New York after King Charles Il of England granted the
lands to his brother, the Duke of York. The city was regained by the Dutch in July 1673 and was
renamed New Orange for one year and three months; the city has been continuously named New
York since November 1674.




New York City was the capital of the United States from 1785 until 1790, and has been the largest
U.S. city since 1790. The Statue of Liberty greeted millions of immigrants as they came to the U.S. by
ship in the late 19th and early 20th centuries, and is a symbol of the U.S. and its ideals of liberty
and peace. In the 2Ist century, New York has emerged as a global node of creativity,
entrepreneurship, and environmental sustainability, and as a symbol of freedom and cultural
diversity. In 2019, New York was voted the greatest city in the world per a survey of over 30,000
people from 48 cities worldwide, citing its cultural diversity.

Many districts and monuments in New York City are major landmarks, including three of the
world's ten most visited tourist attractions in 2013. A record 66.6 million tourists visited New York
City in 2019. Times Square is the brightly illuminated hub of the Broadway Theater District, one of
the world's busiest pedestrian intersections, and a major center of the world's entertainment
industry. Many of the city's landmarks, skyscrapers, and parks are known around the world, as is
the city's fast pace, spawning the term New York minute. The Empire State Building has become
the global standard of reference to describe the height and length of other structures.
Manhattan's real estate market is among the most expensive in the world. Providing continuous
24[7 service and contributing to the nickname The City That Never Sleeps, the New York City
Subway is the largest single-operator rapid transit system worldwide, with 472 rail stations. The
city has over 120 colleges and universities, including Columbia University, New York University,
Rockefeller University, and the City University of New York system, which is the largest urban public
university system in the United States. Anchored by Wall Street in the Financial District of Lower
Manhattan, New York City has been called both the world's leading financial center and the most
financially powerful city in the world, and is home to the world's two largest stock exchanges by
total market capitalization, the New York Stock Exchange and Nasdaq.

TOUT GABRIEL, Cls. a VI-a
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PE SCURT DESPRE
DINOZAURI
Dinozaurii au fost reptile care au trait
pe Pamant, milioane de ani in urma.
Primii dinozauri au aparut acum circa
245 milioane de ani, si au disparut acum
aproximativ 66 milioane de ani. Unii
erau erbivori, altii erau carnivori sau
omnivori.Pana acum, sute de specii de
dinozauri au fost identificate, si acestia
vin intr-o mare varietate de marimi. Nu
toti erau masivi, asa cum 1ii vedem
adesea la televizor. Unii erau de
marimea unei gaini, sau a unui caine, pe
cand altii erau gigantici si depaseau 20
de metri lungime. Nimeni nu stie cu
exactitate cum au disparut dinozaurii,
dar cea mai larg acceptata ipoteza e ca
Pamantul a fost lovit de un meteorit
masiv, care a provocat o multime de
schimbari climatice.

INFORMATII INTERESANTE
DESPRE T-REX

Fiorosul dinozaur este printre cei mai
mari carnivori.T. Rex avea aproximativ
60 de dinti, ce semanau cu niste cutite
mari si ascutite, fiecare avand circa 20
de centimetri lungime, potrivit Natural
History Museum. Acesta nu-si mesteca
hrana, ci musca din ea, cu ajutorul
dintilor ascutiti, si Tnghitea bucati mari
de carne. Avea o muscatura extrem de
puternica, muscand inclusiv din oase.Ar
fi putut musca, cu wusurinta, si din
masinile noastre.Estimativ, acesta
cantarea intre 5000 si 7000 de kg. T.
Rex a trait acum 68-66 de milioane de
ani, pe teritoriul unde acum este Canada
si SUA



MUS
LOUV

MURESAN REBECA, CLS. A VI-A

Le Musée a été créé en 1960 dans l'une des batisses les
plus anciennes de la Butte, construite au XVlle siecle :
la Maison du Bel Air. Entourée de jardins, elle fut le lieu
de création de nombreux artistes tels qu'Auguste
Renoir, Emile Bernard, Raoul Dufy, Charles Camoin,
Suzanne Valadon ou Maurice Utrillo. Notre exposition
temporaire actuelle sur le peintre Charles Camoin, lié
au mouvement artistique du fauvisme, est visible du 1
mars au 11 septembre 2022.

Vous y découvrirez les collections permanentes avec
un fonds unique de peintures, affiches et dessins qui
vous fera revivre 'histoire de la Butte, I'effervescence
artistique de ses ateliers, et 'ambiance de ses célebres
cabarets.

Les Collections permanentes reviennent sur I'histoire
de la Butte, l'effervescence de ses ateliers, du Bateau-
Lavoir a l'atelier Cortot, et I'ambiance de ses célebres
cabarets, du Lapin Agile au Moulin Rouge. Une salle
est dédiée au French Cancan, une autre met en scéne
le théatre d'ombres, ce décor onirique qui a fait la
réputation du cabaret du Chat Noir.

Ces Collections vous font plonger dans I'histoire de
Montmartre. Au cours du XlXe siecle, le paysage de
Montmartre commence a se transformer et il sera
rattaché a Paris en 1860 : c'est désormais la ville qui
simpose a la campagne. Les artistes s’y installent a
partir de 1870 et les cafés et cabarets se démultiplient
1880. qui

caractérisera  Montmartre aux yeux de tous c'est

dans les années Rapidement, ce

I'effervescence et I'énergie de création.
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L'ATELIER-APPARTEMENT DE SUZANNE VALADON
1912 dans

appartement, Suzanne Valadon, Maurice Utrillo et

En <s'installant en leur atelier-
André Utter ont laissé une trace symbolique au 12,
rue Cortot. Grace a son réaménagement, I'dame de
ce trio infernal a réinvesti les lieux : le poéle a repris
sa place, la mezzanine de I'atelier a été recréée et la
chambre d'Utrillo a retrouvé ses lambris et son
grillage a la fenétre.

Tout le matériel de base ayant disparu, Hubert Le
Gall a

aujourd'hui, dans l'atelier-appartement, aussi fidéele

chiné toutes les piéces présentées

aux lettres et aux écrits de I'époque - véritable
témoignage de la vie passée - qu'aux photographies

historiques des lieux, scrupuleusement analysées.


https://oh-oui.com/musee-montmartre2/exposition/charles-camoin-un-fauve-en-liberte/
https://oh-oui.com/musee-montmartre2/le-fauvisme/

SUZANNE VALADON'S RECREATED ATELIER-APARTMENT

In 1912 Suzanne Valadon, Maurice Utrillo et André Utter settled into their atelier-apartment and left a

symbolic trace at 12 Cortot. Sadly, not much was left of their original workplace, but thanks to its

refurbishment, the spirit of the infernal trio has been restored: the frying pan can be found in its place, the
mezzanine was rebuilt in the studio, and the walls of Utrillo’'s bedroom still have their original panelling
and barbed wire on the windows.

To give life to this reconstruction, the designer Hubert Le Gall, who has worked with reknown institutions,
was able to recreate the atelier-apartment, faithful to the letters and writings of the time and as portrayed

in historical photographes - an ode of the past.




SOLIDARITATEA
SCHIMBA VIETI!

Andreea Ember

A doua sesiune de ateliere educative distractive si ultima din vara anului 2021 s-a organizat
de aceastd datd in zona ruralg, la Chiesd, in judetul Sala;j.

Directorul scolii, profesorii si copiii ne-au primit cu bratele deschise! Am gdsit acolo o scoald
ingrijitd cu copii harnici, dornici sd invete lucruri noi. Am lucrat si ne-am jucat impreund pe 3
teme importante:

1. Educatie sanitara

Am creat impreund fise de igiend zilnicd, ne-am jucat cu cuvintele pe baza nutritiei si un
puzzle gigant cu ajutorul cdruia am abordat subiecte extrem de importante (corp sa@ndtos,
minte s&nd&toasd, vaccinare etc.)

2. Educatie juridica

Am citit impreund cartea “Am dreptul sd fiu copil”, am discutat despre drepturi si

responsabilitati si am abordat tema bullying-ului printr-un mini-joc de judecatd.
3. Cultura si monumente istorice

Am creat impreund cu micii “arhitecti” acoperisurile Castelului Wesselenyi din Jibouy,
monument istoric de mare insemndtate pentru judetul Sdlaj si am vorbit despre implicarea
civicd a celui care s-a ndscut si a crescut in acest castel, Miklos Wesselenyi (fiul), un exemplu
pentru comunitate.

Multumim D-lui director Claudiu Anton si profesorilor de la Scoala Gimnaziald Nr. 1 Chiesd
pentru organizare si sprijin dar si Primdriei Chiesd care a creat puntea dintre noi, VeDem Just -
Voci pentru Democratie si Justitie si dlui judecdtor Cristi Danilet - judecdtor pentru ajutorul
oferit in ceea ce priveste educatia juridicd, Andreea Ndprddean pentru munca titanicd pe care
a depus-o in crearea machetei Castelului Wesselenyi !

Multumim tuturor voluntarilor si donatorilor care ne permit s atingem obiectivele proiectelor
educationale si umanitare!
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BULLYING: CARE SUNT EFECTELE
ACESTUI FENOMEN SI CUM
POATE FI STOPAT

PROF. INV. PRIMAR: ILIES LUMINITA IULIA

Fenomenul de bullying este foarte raspandit atat in
scolile din Romania, cat si la nivel mondial. Acesta se
refera la agresiunea sau hartuirea fizica sau verbala, care
se repeta pe o anumita perioada si care implica un
dezechilibru al puterii intre doua persoane, cel mai
adesea copii. Din pacate, bullying-ul poate avea urmari

periculoase asupra dezvoltarii normale a unei persoane.

Ce inseamna bullying

Acest termen este folosit ca atare si in limba roméana,
insa acesta s-ar traduce ca fiind un tip de hartuire,
intimidare sau agresiune, care poate avea loc fie intre
copii, la scoala sau in cercul de prieteni, fie intre adulti,
in cadrul unei relatii sau la locul de munca.

Desi fenomenul este mai raspandit in randul copiilor,
bullying-ul poate avea loc si in cazul adultilor. Agresorul
poate fi:

¢ un alt coleg de la scoala;

¢ seful sau un coleg de serviciu care intimideaza;
¢ partenerul care il controleaza pe celalalt;

e unvecin;

e un partener de afaceri;

¢ un membru al familiei;

¢ alta persoana implicata intr-o relatie abuziva.

Tipuri de bullying
Bullying verbal
Este caracterizat de actiuni verbale sau scrise, rau
intentionate, cum ar fi:
e Sicanarea, injuriile, folosirea sarcasmului,
amenintarile criticile,un limbaj neadecvat;
Bullying fizic
Presupune folosirea contactului fizic pentru a-i
intimida pe ceilalti, prin:
¢ Intimidare fizica, amenintare, hartuire, vatamare;
¢ Simularea violentei, ridicarea pumnului; Lovire;
impingere; Distrugerea lucrurilor celuilalt; Gesturi
obscene;

Bullying social

Se refera la lezarea reputatiei sau a relatiilor cuiva si
include:

e Barfitul, lansarea si raspandirea zvonurilor despre
cineva, de exemplu la locul de munca;

e Punerea unei persoane intr-o situatie
stanjenitoare in public;

* Folosirea puterii formale, a titlului/functiei sau a
puterii financiare ca forme de intimidare,
amenintare, hartuire si/sau vatamare;

e Provocarea in mod intentionat a unui sentiment

de jena si nesiguranta;
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Este recomandat ca parintii sa fie atenti la anumite
semne de avertizare care pot indica faptul ca cel mic
este victima bullying-ului sau, dimpotriva, ca ii
agreseaza pe alti copii.

Recunoasterea acestor semne este un prim pas
important in luarea masurilor impotriva bullying-
ului, pentru ca nu toti copiii care sunt agresati vor
solicita ajutor - ci vor suferi in tacere si se vor lupta
singuri cu agresorul.

Copiii care sunt hartuiti sufera atat pe plan
emotional, cat si social, pentru ca le este greu sa isi
faca prieteni, astfel ca vor avea o stima de sine
scazuta: vor incepe sa creada ca ceea ce se spune
despre ei este adevarat.

Victimele bullying-ului pot experimenta mai multe
emotii: tristete, mahnire, frustrare, singuratate si

izolare.

Efectele bullying-ului asupra agresorului pot fi:
Pe termen scurt:
e Performante scolare slabe si scaderea frecventei
la orele de curs;
¢ Dificultate in mentinerea relatiilor sociale;
¢ Cresterea riscului de consum abuziv de droguri si
alcool.
Pe termen lung:
¢ Riscul de a-si abuza familia si copiii;
¢ Manifestarea unui comportament antisocial;
¢ Dificultatea de a se integra profesional pe piata
muncii.
Asadar, pe masura ce copiii agresati devin adulti, ei
vor continua sa aiba dificultati in resimtirea
respectului si stimei de sine, vor avea dificultati in

dezvoltarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti si vor

evita interactiunile sociale.

Totusi, este important de mentionat ca bullying-ul
are efecte si asupra agresorului, pentru ca acesta
adopta acest tip de comportament din mai multe
motive. Daca nu sunt luate masuri de stopare, acest
tip de comportament va persista si chiar se va

inrautati de-a lungul timpului.

Cum poate fi stopat bullying-ul

Este foarte important ca toti factorii de decizie,
precum parintii, profesorii, dar si autoritatile sa
coopereze pentru a intelege fenomenul de bullying,
consecintele acestuia si pentru a gasi modalitati de
a-l stopa. Este nevoie ca bullying-ul sa fie luat in
serios de catre parinti si profesori, pentru ca efectele
produse sunt foarte periculoase.

in primul rand, parintii trebuie sa fie foarte atenti la
comportamentul copilului. Acestia trebuie sa
observe daca este ceva in neregula cu copilul lor si
sa vorbeasca cu el, aratdndu-i empatie, sprijin si
intelegere.

Mai mult, copiii care ajung sa fie agresori vad acest
tip de comportament in familiile lor, la scoala, pe
Internet sau in mass-media. Si agresorii au nevoie de
ajutor - trebuie sa inteleagd consecintele actiunilor
lor si ca le fac rau celorlalti. Tocmai de aceea, este
important ca parintii sa isi educe copiii si sa le

insufle modele pozitive de comportament.

Concluzii

Bullying-ul este un fenomen real, foarte raspandit,
care afecteaza in mod negativ atat victima, cat si
agresorul. Tocmai de aceea, acesta nu trebuie tolerat
sub nicio forma.

in cadrul proiectului ,Povestea ne invata” elevii
clasei a IV-a au avut de redactat o scrisoare unui
copil care a fost victima bullying-ului sau unui

agresor.




