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Jocul meu prefterat
Poveste terapeutica

Rolul povestii: Sesizarea impactului dependentei de televizor in viata de zi cu zi gi gasirea
unor alternative pozitive.

Andrei este un baietel istet care locuieste impreuna cu parintii sai. Este la scoala si, la fel ca
altor copii, uneori i se pare destul de greu programul de la scoala si activitatea de invatare de dupa
scoala. Uneori are atat de multe teme ca nu mai are timp de joaca cu prietenii afara.

In putinul timp liber pe care 1l avea isi deschidea televizorul si se uita la desene animate. Asa
a ajuns sa cunoasca experimentele de laborator pe care le faceau nu stiu ce personaje, luptele date
de eroi care apara lumea si multe altele. Putin cate putin a ajuns sa-si ocupe o parte tot mai mare
din timpul liber uitdndu-se la desene animate. Atunci cand venea vorba sa-si faca temele gasea tot
felul de pretext pentru a aména. A ajuns astfel sa aiba note mai mici la scoala si sa-l pese tot mai
putin de ele.

- Andrei, nu se poate sa stai atat de mult in fata televizorului, acum ai si alte preocupari, i
spunea mama.

-inca putin, mama, mai lasa-ma cateva minute, raspundea Andrei.

Timpul trecea si Andrei uita ca 1i promisese mamei ca se mai uita cateva minute. Si acest
lucru se petrecea zilnic. Desi se certa in repetate randuri cu mama din cauza televizorului, lui Andrei
nu-l pasa, se gandea doar la cum sa ajunga mai repede de la scoala si inca in timp ce se dezbraca
isi pornea automat televizorul.

Intr-o zi, Andrei a venit acasé cu o nota foarte
mica la matematica si cu un avertisment din
partea profesoarei de engleza. Mama a fost
foarte dezamagita si i-a spus ca e timpul sa se
produca o schimbare. I-a interzis sa se mai uite
la desene animate inainte de a-si termina temele
si de a invata. Mai mult, i-a luat televizorul din
camera si acum avea acces doar o ora pe zi la
televizorul din sufragerie. Uneori isi termina mai
repede temele si lectiile si ii ramanea prea mult
timp liber.

Denis, un vecin de-al sau, I-a zarit in geam gi
a venit sa-l cheme sa se joace cu el.

-Andrei, hai s te joci cu noi afara! li spuse

Denis.
-Nu vreau sa ma joc cu voi, am eu ce sa fac in casa, n-am nevoie de voi, raspunse Andrei.
Denis a plecat si impreuna cu ceilalti a inceput sa joace fotbal. Cateva zile au trecut astfel si

Andrei se plictisea din ce in ce mai tare fara televizor, asa ca a decis sa iasa si el la copii afara sa

se joace. - = '

Andrei ajungea acasa si muncea din greu sa-si termine .
temele si sa invete intr-un timp scurt, dar suficient, 8
pentru a-l rdmane timp s& se joace cu prietenii.}

Distractia cu acestia si notele bune pe care le lua la

animate.

Text preluat din : “Deschideti inima si mintea” — povesti
terapeutice, Editura Aquila Logistic, Oradea

(Prof.inv.primar: Babtan Gabriela)
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Adio, gradinita!

Adio, gradinita,
Adio, jucarii
Baieti s1 voi fetite
Jocuri cu bucurii.

Astdzi plecam de-aici,
Spre scoald ne-ndreptam
Elevi frumosi cu totii
Sa fim noi, ne-angajam.

Bojan Maia-Beatris, clasa a [1I-a A

Toamna in flacari

Pasari de foc
Danseaza in vant
Urca, coboara,
Covor la padmant.

Covor miscator,
Covor sunator
Te-mbie sa treci
De-1 cald sa-1 intreci.

Tu treci, el tot suna...
Si anii in graba ti-aduna. ...

Bojan Nicoleta-Eva, clasa a IlI-a A

Clopotelul suna

Clopotelul suna,

Jocul sa-1 lasam!
Asezati in randuri

In clasa intram.

Hai, grabeste pasul!
Nu te mai juca!
Lectia incepe,
Nu intarzia!

Chis Ioana-Stefania, clasa a [lI-a A
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Strutul

Oul de strut este de cateva ori mai mare decat oul de gaina, iar daca este
fiert poate fi mancat de zece persoane.

Un ou de strut poate cantari pana la 1,5 kg si poate fi fiert timp de 90 de
minute. Un strut face aproximativ un ou la doud saptamani.

Oul de strut ajunge sa coste 400 de ron.

Onutan Teodora Maria
Clasaalll-a B

Kevin salveaza Craciunul
de Haidu Alexandru Stelian, clasa a V-a A

Era odata un baiat pe nume Kevin, care locuia in Chiesd. El avea doisprezece ani si avea trei prieteni. Kevin
era un baiat bun si silitor, care il agtepta cu nerabdare pe Mos Craciun.

Cu o saptamana inainte de Craciun, Kevin i-a scris o scrisoare Mosului. Dar acesta nu stia ca Mosul fusese
capturat de catre un spiridus rau, care s-a revoltat impotriva acestuia. Spiridusul a furat sania Mosului, s-a urcat
in sanie cu Mosul, impreuna cu alti spiridusi rai si cu doi spiridusi buni, pe care 1i chemau Peter si Maia.
Spiridusii au aterizat fix in curtea lui Kevin. Acesta cand a auzit cazatura, a iesit afara si i-a gasit pe spiridusii
cei buni, care i-au spus lui Kevin:

-Ajuta-ne! Spiridusul cel rau I-a capturat pe Mosul, iar daca nu il vom salva la timp, Craciunul nu va mai
avea loc!

- Ce teribil! Cum va pot ajuta?

-Trebuie sa aflam casa spiridusului cel rau si sa il salvam pe Mos Craciun.

Dimineata Kevin le-a povestit totul si prietenilor lui, care s-au oferit sa ii ajute. Prima data ei trebuiau sa
ajunga la Polul Nord, dar ei erau foarte departe. Asa ca au mers in padure si au cautat reni magici, care puteau
sa zboare. Dupa ce au gasit renii s-au echipat cu tot necesarul si au plecat spre Polul Nord.

Dupa cateva ore au ajuns la Polul Nord si s-au uitat pe harta spiridusilor buni, care o aveau de la Mos
Craciun. Ei trebuiau sa treaca printr-o padure magica, sa treaca peste canionul cu lava, prin orasul de turta
dulce si sa urce pe Muntele Craciunului, unde avea casa spiridusul cel rau. Deja de de la intrarea in padure le
era frica, pentru ca acolo erau copaci vii, care erau rai si inspaimantatori. Au reusit sa treaca de padure, dar au
ajuns la canion unde era un pod, dar le bloca calea un elf care le-a spus:

-Daca vreti sa treceti, va trebui sa raspundeti la o ghicitoare.

-Bine! Sa te auzim.

-,,Cine este un om bun pe care nu il vezi , dar isi face aparitia o data pe an?”

-Este Mosul!

-Raspuns corect!

Copiii au trecut podul si au ajuns in orasul de turta dulce, unde s-au intdlnit cu un om de turta dulce, care s-
a oferit sa-i ajute. (Le-a dat mancare si reni de turta dulce care 1i vor duce pana la poalele Muntelui Craciunului,
dar le-a mai promis ca va aduce toti oamenii de turta dulce in ajutor ca sa-I salveze pe Mosul).

Copiii cu ajutorul oamenilor de turta dulce, 1-au invins pe spiridusul cel rau si I-au salvat pe Mosul, care le-
a mulfumit si i-a dus pe fiecare acasa cu sania lui.
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Lampa cu lava

Va aduceti aminte de veiozele cu niste bule colorate care
se tot plimbau in sus si in jos intr-un cilindru de sticla? J J J

I8

Hai sa facem si noi unal!

Avem nevoie de: g
- O sticla de 0.5 | ( transparenta si cu dop) @
- Aproximativ 400 ml de ulei vegetal |
- 100 ml apa '
- O pastila efervescenta (calciu, vitamine, etc)
- Cateva picaturi de colorant

£

Ce avem de facut?

Turnam uleiul in sticla dupa care adaugam apa, observam ca apa se va duce la fundul sticlei
(practic moleculele de apa sunt mai dense si mai grele decéat uleiul - un exemplu, daca dintr-un vapor
plin cu ulei sau petrol se varsa in mare o parte din el, atunci el va pluti la suprafata si nu se va duce
la fundul marii sau oceanului tocmai din motivul ca este mult mai usor). Dar sa revenim la experi-
mentele noastre! Dupa ce am adaugat apa si uleiul in sticla, adaugam céateva picaturi de colorant,
inchidem recipientul si agitam putin. in sticla o sa apara bule de apa de diferite dimensiuni care se
vor colora n functie de culoarea pigmentului folosit (se va colora doar apa pentru ca acel colorant
nu interactioneaza cu uleiul). Acum avem un recipient plin cu ulei si apa colorata pe fund... dar unde
este actiunea? Acum este cazul sa folosim pastila efervescenta! Rupem pastila in cateva bucati, iar
una din ele o bagam in sticla. Si acum bulele prind viata, vor urca sus, iar cand ating suprafata apei
incep sa coboare. Explicatia fenomenului este ca pastila efervescenta degaja dioxid de carbon si se
vor forma mici bule care o sa antreneze cu ele si 0 anumita cantitate de apa, cand ajung la suprafata
se sparg iar apa ramasa se va scufunda din nou la fundul sticlei. Bucata de pastila efervescenta nu
va dura o vesnicie, pentru continuarea experimentului, adauga o alta bucata de pastila!

Principiul de functionare a unei astfel de veioze decorative (a.k.a.-Lava lamp) nu este cel de-
scris mai sus, ci are la baza un principiu termodinamic, si totul porneste din moment ce este aprins
becul lampii si astfel lichidul din interior incepe sa se incalzeasca. Cele doua ingrediente sunt con-
siderate Tnca secrete, iar site-urile unde ofera cateva combinatii de substante pentru a-ti face singur
asa ceva sunt chiar periculoase in momentul in care incep sa fie incalzite (alcool). Chiar si nere-
spectarea intocmai a instructiunilor producatorului pot duce la explozia lampii!

Sper sa va bucurati si voi de acest experiment asa cum am facut-o si eu!

Ardelean Tudor
Clasa a ll-a
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Toamna

Muresan Rebeca

Vantul cel necrutator
Ce bate si iarasi bate.
Frunzele le scutura

COPILARIE

Joaca-te, copile bland

Toti copiii te iubesc
Si cu flori te-mpodobesc.
As vrea sd stai vesnic la

ClasaalV -a Intr-un covor le aseaza Ca copildria e scurta. mine,
pe toate. Poate, intr-o zi, te-o duce =~ Draga mea, copilarie!
Toamna cea mandra un vant
Si bogata a venit . Noi ne bucuram nespus Tuser Alexia
Deodata sa ne-aduca De aceasta reintalnire. ClasaaIV-a
Bucurii si multe daruri.
Toamna la noi a venit,
Sa ne aduca multa bu- -y X-0Nn .
curie. Si o sa regreti plangand,
Fiindca este minunat, O copilarie prea scurta.
Sa mananci cate o gu- :
tuie. Fiindca este gratioasa, Copilaria mea,
Buna si marinimoasa. Dulce esti ca fericirea.
Curiozitati despre iepuri
COSTINAS ADELINA
CLASA ATV-A

Iepurii sunt animale complexe, care pe langa aspectul dragalas, au si foarte multe caracteristici speciale,
lucru care 1i diferentiaza de celelalte vietuitoare din regnul animal.

Daca intentionezi sa 1ti iei un iepure sau daca ai deja unul, invatand lucruri noi si interesante despre
acestia, vei putea afla mai multe si astfel vei putea sa ii intelegi mai bine si 1ti va fi mult mai usor sa construiesti
o relatie cu ei. De aceea, astdzi am scris despre cateva curiozitati pe care nu le stiai despre iepuri.

1. Dintii iepurelui , precum cei ai hamsterului, sunt intr-o continud crestere de-a lungul vietii. Acesta este
si motivul pentru care ei simt nevoia sa rontaie mereu, prevenind astfel cresterea excesiva a dintilor.
2. Unghiul vizual al unui iepure poate ajunge pana la 360 grade si astfel pot detecta foarte repede eventualele
pericole.
3. O femela poate naste pana la 35 de pui de-a lungul vietii si poate face pana la 7 pui o data. Perioada de
gestatie este de 28-30 de zile.
4. Lungimea urechilor iepurilor poate ajunge si pana la 6 metri.
5. Iepurii sunt simbolul multor culturi din lume, datoritd numarului mare de urmasi.
6. Dimineata si seara devin foarte activi. Nivelul lor de energie poate creste ziua, daca este mohorat afara
sau noaptea, daca este mai multd lumina decat de obicei.
7. Pot sari pana la 1 metru inaltime si 3 metri lungime.
8. Iepurii dorm cu ochii deschisi.
9. Cand se simt in pericol, ca sd isi deruteze adversarul, iepurii fug ing
zig-zag.
10. In medie, un iepure domestic poate trdi intre 8 si 10 ani, insa au
fost i cazuri in care au trait 15 ani. :
11. Iepurilor nu le place sa fie mangaiati pe urechi. Daca faci aces
lucru este posibil sa te muste.
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Curiozitati despre pisici

Pisicile au fost intotdeauna creaturi misterioase, sacre in mai multe culturi. Majoritatea obi-
ceiurilor lor incep sa fie elucidate de stiinta. lata cateva exemple:
1. Faptul ca pisicile au fost venerate in Egipt este universal cunoscut,dar ele au fost declarate
sacre si in Japonia in jurul anului 1000, conform Cats International.

2. Pisicile au aparut in Europa cu 900 de ani inainte de Hristos. Au fost aduse de corabiile fenicie-
nilar. Cea mai mare rasa de pisica domestica este Ragdoll, iar cea mai mica este Singapure. O
pisica domestica traieste in medie aproximativ 15 ani, iar cele care traiesc pe strada in jur de 5 ani.

3. Pisicile pot vedea noaptea de 5 ori mai bine decat oamenii- in special daca {inta este in migcare-
chiar daca nu pot distinge atat de multe culori ca ochiul uman.

4. Pisicile vad mai bine decat oameni pentru ca au nevoie de o sesime din cantitatea de lumina
necesara pentru a vedea foarte clar.

5. Pisicile pot sari de 5 ori lungimea propriului corp in termeni umani, ar fi echivalentul unei sarituri
de lungimea unui bazin.

6. Tot de pe lista de curiozitati despre pisici trebuie sa stii ca o femela, in mod normal, naste cam
de doua ori pe an intre 1 sau 8 pui .

7. 0 pisica domestica sanatoasa poate atinge viteza de 31 km/ h , dar nu poate mentine un astfel
de ritm mai mult de 1 minut.

8. Atunci cand cad, felinele Tsi rotesc mai intai capul, apoi isi rasucesc sira spinarii, aliniaza picioarele
si Tsi arcuiesc spatele pentru a minimiza impactul.

9. O pisica are 244 de oase in corp (spre deosebire de oameni, care au 206). Au 60 de vertebre, iar
20 dinte aceste oase sunt localizate in coada, pentru flexibilitate.

10. Pisicile se nasc cu 26 de dinti de lapte inlocuiti de 30 de din{i permanenti pe masura ce cresc.
Majoritatea pisicilor adulte nu au enzima necesara pentru digerarea laptelui.

11. Pisicile sunt cele mai active dimineata si seara (rasarit si apus) pentru ca atunci sunt cele mai
bune momente de vanat.

12. O pisica adulta sanatoasa isi petrece aproximativ 15% din timp intr-un somn adanc, 50% intr-
un somn usor si 35% treaza. Acest program este posibil prin abilitatea pisicilor de a deveni alerte la
capacitatea maxima imediat dupa ce se trezesc.

13. Sectiunile din creierul unei pisici responsabile de intelegerea, filtrarea si gestionarea emotiilor
care corespund cele din creierul uman.

Tout Catalina
Clasa a IV-a
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PLACINTA CEA INSPAIMANTATA

Era odata un taran care avea o sotie cu multi copii. Mama lor mereu le facea bucate alese si delicioase.
Intr-o zi, mama lor le-a gatit placinte. Copiii abia asteptau si coacd prima placintd pentru a 0 manca, cici era
tare rumena si mirosea imbietor.

- Mama, da-ne o imbucatura! spusera copiii cu glas duios.

- Nu se poate, mai asteptati putin sa se raceasca, si o puteti manca!

Placinta auzind spusele mamei, sari din farfurie si o lud la goana, speriata, iesind pe usa afara rosto-
golindu-se. Ea nu s-a oprit decat in vale langa un pom. In gandul ei spunea ,, Ce bine cd am scapat de copiii
aceia pofticiosi! Daca ma prindeau nu ramanea nimic din mine ““. Un roi de furnici veneau grabite spre ea.
Placinta le intreba speriata:

- Ce vreti de la mine?

- Vrem sa te mancam, raspund toate furnicile in cor.

Placinta mai speriatd decat a fost vreodatd a luat-o din nou la goana. Alergase zile si nopti pana s-a
oprit. Vazand trei drumuri cu trei indicatoare: pe drumul din dreapta scria: orasul Pietrelor, pe cel din stanga
scria: orasul Soarelui, iar pe cel din mijloc scria: oragul Bucatelor. Placinta se hotari sa mearga in orasul Bu-
catelor. A mers multa vreme, dar in final a ajuns cu bine. Acolo s-a intdlnit cu Painea Prajita si cu Clatita Cu
Ciocolata. Clatita a intrebat-o pe Placinta:

- Cine esti si cum ai ajuns aici? ca nu prea avem multi vizitatori pe aici.

- Eu sunt Placinta. Am fugit inspaimantata de copiii ce au vrut s ma manance, asa am ajuns aici. Tu
cine esti?

- Eu sunt Clatita Cu Ciocolata si aici m-am nascut. Avem un oras foarte frumos.

- Dar cine te-a creat?

- Pe amandoua ne-a creat Regina Acadelia. Pe toti de aici i-a creat, o intrerupe Painea Prajita.

- Da, este adevarat! spune Clatita.

- Vino sa o vezi, e in palatul ei.

- Vin, spuse Placinta emotionata.

Cele trei merse la palat, iar Clatita cu Painea Prijita o prezentara pe Placinta Inspdimantata.

- Regina noastra, ea este Placinta Inspaimantata. Vine de departe si ar vrea sa locuiasca aici.

- Desigur, spuse Regina Acadelia cu un glas bland.

Placinta nu avea cuvinte. Regina Acadelia era atat de frumoasa! Avea parul lung, ochii mici si gingasi,
si mai avea rochie lunga roz cu multe acadele pe ea. Regina o duse pe Placinta sa-si vada noua ei casa. Era o
casuta mica, galbena pe care scria: Casa Placintei. Placinta era atat de bucurosa si nu voia sa plece pentru nimic
in lume

De atunci Placinta locuieste impreuna cu restul bucatelor fericita si cu un trai linistit.

TUSER ALEXIA
Clasa a IV-a
Pasarea flamingo

Flamingo formeaza stoluri de mii de pasari, care traverseaza Marea Mediterana in cautare
de ape mai putin adanci si mlastini. Culoarea rozalie a penelor provine de la crustaceele pe care le
mananca.

Ele vor deveni albe daca dieta lor este suplimentata cu creveti vii sau hrana specifica care
contine pigmenti carotenoizi. Puii de flamingo se nasc cu pene gri si alb.Nu se fac roz decét dupa
un an sau doi. Ciocurile lor sunt drepte si incep sa se curbeze pe masura ce cresc Si se maturizeaza.

Flamingo pot trai mult timp. Unii au fost inregistrati la varsta de 70 de ani, ajungand la una
dintre cele mai lungi vieti din lumea pasarilor.

Mesesan Aniela Maria
Clasaalll-aB
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BIBLIOTECA - PRIETENA COPIILOR
Parteneriat educational

Motto: ,, nu este alta si mai frumoasa si mai de folos in toata viata omului zabava
decat cetitul cartilor”

( Miron Costin )

Un copil care creste in lumea cartilor este asemeni unei flori care creste in gradina feerica a Naturii
Mama.

In ciuda progresului rapid al stiintei, cartea rimane nemuritoare in educarea si formarea personalitatii
fiecarui om. Aflat in aceasta lume, copilul se regaseste in lumea Jucariilor (cartea) in care componentele ei
sunt continuturile viu colorate si atractive, ori in lumea Povestilor, unde oricine este desprins de firul realitatii
si atras involuntar de peripe—tiile distractive ale personajelor acestora. Coordonat pe acest drum,” micul cititor”,
se obisnuieste cu gandul ca, oriunde, oricand si oricum, cartea ramane cel mai bun profesor al omului. La
randul ei, biblioteca va trezi in sufletele prichindeilor curiozitatea si placerea de a parcurge paginile cartilor,
multiple, variate si pline de invataturi. Copiii vor deveni mai responsabili, mai atenfi, mai pregatiti pentru
viitor. Vor descoperi multe din micile (dar esentiale) secrete ale vietii.

Suntem convinsi ca relatia acestui parteneriat se va transforma intr-o prietenie frumoasa si durabila ,
destul de necesara, deoarece lumea cartilor este insasi lumea copiilor care, candva vor deveni aduli, asemeni
noua.

Proiectul educational pe care il propunem reprezintd incercarea de a reda cartii locul cuvenit, de a educa
prescolarii in spiritul pretuirii acesteia. Cartea ofera satisfactii nebanuite si contribuie la formarea personalitatii
si comportamentului celui care o citeste, lectura fiind una dintre cele mai intense, mai educative si mai
raspandite activitati.
Principalele texte care formeaza gustul pentru citit apar{in literaturii pentru copii, texte ce formeaza dragostea
pentru limba materna, gustul pentru frumos, sensibilitatea si discernamantul in selectia valorilor, imaginatia
creatoare.

Cu cat prescolarul se apropie mai devreme de carte, cu atdt mai durabile sunt efectele ei in ceea ce
priveste educarea comportamentului si socializarea lui, iar cartea va deveni una din preferintele copiilor numai
daca vom redescoperi valentele acestui minunat instrument de lucru si-1 vom pune la indemana lor.

Profesor pt. invatamantul prescolar,
MESESAN IOANA- ALINA
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REBUSUR] .

2.
MATEMATICA 3.
4,
B
A
1. 1. Operatia inversa scaderii............
2. 2. Numarul din care scadem............
3 | | 3. Numarul pe care il scadem..........
' 4. Suma sau ..............
4.
B A-B Rezultatul sciderii se numeste diferenta sau......

1.5+1=...

2.1,15,98 sunt.......

3. Numerele care se aduna se numesc
4.5-1=...

A-B Rezultatul adunarii se numeste total sau

Babtan Gabriela

CURIOZITATI DESPRE PLANTE SI FLORI

O singura floare de orhidee poate prinde in capsula sa peste 2.000.000 de 3

seminte. In acelasi timp 1000 de seminte au greutatea totald mai mica de 1mg ast-

fel orhideea este cea mai usoara planta din lume. Orhideea era, in cultura azteca
o plantd medicinald. Chinezi si aztecii deopotriva foloseau florile de orhidee ca =
remedii naturiste pentru diferite afectiuni. Exista aproximativ 25.000 de speci de|
orhidee. Multe dintre plantele cunoscute sub alt nume fac parte din familia”™ > —
orhideei. Una dintre acestea este narcisa. b . % \ '
Un trandafir alb agezat intr-un vas cu apa colorata isi va nsusi culoarea
apei. Apa va fi absorbita de tulpina si trimisd mai departe petalelor. Trandafirii

fac parte din familia perilor ,a merilor, ciresilor, a prunilor, a caiselor si a piersi-

_cilor. Unele specii de trandafiri au petale comestibile.

Floarea-soarelui cuprinde sute de flori micute _

care, la maturitate, se vor usca si vor cadea,

lasand loc semintelor de floarea-soarelui sa apara. Unele plante produc toxine &

care ucid plantele din jur, floarea-soarelui fiind una dintre acestea. ..
fn Malta crizantemele sunt asociate cu inmormantarile. Indiferent de g

culoare, acestea sunt considerate flori aducitoare de ghinion. In Japonia exista

un Festival al Crizantemei. Aceasta are loc 1n fiecare an, pe data de 9 septembrie. Aceasta floare este

reprezentata si pe steagul Japoniei si pe armele traditionale ale statului.
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Timp de sute de ani Angelica a fost folosita ca planta medicinala aceasta mai fiind si pentru
inlaturarea spiritelor rele. Aceasta a fost folosita in Europa pentru a crea bucurie. Este folosita in
medicina pentru tratarea diferitelor afectiuni, de la indigestie la ciuma bubonica. Unele flori sunt co-
mestibile.

Din florile de salcam si petalele unui soi de trandafir se face
dulceata. Flori ca violetele si panselutele pot fi caramelizate, iar florile de
pepene galben si florile de bostan pot fi servite
dupa ce au fost prajite (flori pane).

Irisul este floarea reprezentata a Zeitei cur-
cubeului. Alte flori care si-au luat numele din mi-
tologia greaca sunt si pelinul (Artemisia) si aliorul {Asclepias).

Floarea de nufar de balta se ofileste indata ce a fost rupta. Tulpina nufer-
ilor albi poate atinge, insa, lungimea de 4-5 metri.
Mirosul florii de Cactus American se raspandeste pe o raza de 1 km. Cactusul American este cea

mai parfumata floare cunoscuta pana la acest moment. -
Din ghiocei se fac somnifere. Galanthamina, substanta ce se ex- V)
trage din ghiocei, din narcise si dintr-un anumit soi de crin (Lycoris ra- i

diata), are proprietati de somnifere si se utilizeaza in tratarea afec’;lunu
Alzheimer.

Magnolia exista aproximativ 25.000 de ani, fiind cea mai veche | h
specie de flori. Aceasta exista chiar din vremea dinozaurilor. Exista . *

peste 250.000 de specii care infloresc.

Muresan Rebeca
Clasa a IV-a

#CodeKidsRomania

S-a incheiat cu succes cea de-a treia editie a Targului de $tiinta — editia Tech, eveniment
tematic organizat in cadrul proiectului “CODE Kids — copiii fac coding in bibliotecile publice”, proiect
implementat de Fundatia Progress in parteneriat cu Biblioteca Judeteana ,|.S. Badescu" Salaj si alte
12 biblioteci publice din judetul Salaj: Balan, Benesat, Bocsa, Carastelec, Chiesd. Criseni, Dobrin,
Hida, Mirsid, Virsolt si Zimbor, si finantat de Romanian-American Foundation, alaturi de partenerii
de la Simplon Romania.

Tatar Mihai si Ardelean Tudor, insotiti de Ardelean Ciprian au reprezentat Chiesdul la acest
eveniment.
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Invatimantului centrat pe elev,
in contextul sistemului de invatdmant contemporan
Prof. Crisan Dan Iulian

Lumea este intr-o continud schimbare si de aceea scoala trebuie sa se reinoiascd mereu si sa se adapteze
la nevoile societtii. In acest sens la inceputul secolului al XX-lea, un grup important de pedagogi, psihologi,
medici si dascali acuza cu vehementa institutia scolara pentru lipsa ei de adecvare la nevoile copiilor si la
cerintele pietei muncii. Scoala, considerau ei, deformeaza copilul in loc sa-1 formeze, 1i inchide orizontul in
loc sa i-1 deschida, il obliga la nemiscare, lipsa de reactie si deci, nu-l pregateste pentru viata.

Pornind de la aceste idei putem spune ca afirmatia clasica potrivit careia elevul trebuie sa se adapteze
la scoald este abandonata iar o noud paradigma pedagogica este pusa in texte de politici educationale Tn lume
si anume, scoala sa se adapteze la elev.

Astfel, transformarile profunde ce se petrec in societatea contemporana impun institutiei scolare noi
exigente de pregatire a tinerei generatii. Asumandu-si responsabilitatile de formare a cetatenilor, scoala se vede
nevoita sa se adapteze mereu, rapidelor schimbari economice si sociale, prin proiecte curriculare noi care sa
influenteaze hotarator conceptia privind rolul sistemului de invatamant.

Asadar, putem vorbi de invatamant traditional care se caracterizeazd indeosebi prin: autocentrare,
autosuficientd, intelectualism, autoritarism, hiperierarhizare, hipercentralizare, depersonalizare, conservatorism
si inegalitate de sanse si invatdmant modern centrat pe Invatarea activa a elevului care pune accentul pe achizitia
de competente, pe asimilarea si utilizarea de cunostinte, cat si pe dorinta de a continua sa invete pe toata durata
vietii. Astazi, invatarea tinde, din ce In ce mai mult, sa devina anticipativa. Cauta solutii supravietuirii pe termen
lung in vremuri de discontinuitate, de schimbari rapide si esentiale. In acest context, sensul invatarii trece de
la ,,ce invatam?” la ,,cum Tnvatam?”, la asigurarea acelor instrumente si mecanisme care sa-l ajute pe elev ,,sa
invete cum sa invete”.

Din acest punct de vedere si procesului de instruire, poate fi clasificat in doua categorii: instruirea
traditionala si instuirea centratd pe elev. In abordarea traditionald domina stilul autoritar de invitare, copilul
este privit mai mult ca obiect al actului de invitare. In abordarea moderna, centrata pe elev, copilul este privit
mai mult ca subiect al actului de invétare, curiozitatea lui este Incurajata, profesorul este prietenos, grijuliu,
insufld sentimente de respect si dragoste, iar procesul de invatare este o placere. Abordarea educatiei din per-
spectiva centrarii pe cel ce invatd presupune dezvoltarea personalitatii, valorificarea potentialului fiecarui elev
si, In acelasi timp, necesitatea ca elevii sa 1si asume un inalt grad de responsabilitate in contextul invatarii.

Invitarea centrata pe libertatea elevului, conditionati doar de experienta si disponibilitatea sa de
cunoastere, genereaza programe scolare care propun jocuri psihologice in loc de educatie. Profesorul construc-
tivist este preocupat mai mult ca elevul sa se simta in largul sau.

Altfel spus, elevii 1si construiesc cunoasterea proprie, Insa nu fac acest lucru singuri, izolati, ci ajutati
si Incurajati de cadre didactice iar adevarata invatare, este aceea care permite transferul achizitiilor in contexte
noi, este nu doar individual activa ci interactiva.

Centrarea invatarii pe elev constituie o directie de cercetare in domeniul educatiei. Persista tendinta
tratdrii el ca noud paradigma a educatiei moderne. Din aceastd perspectiva este supradimensionata ca atribut
fundamental al paradigmelor educationale opuse celor traditionale, centrate pe profesor.

Ca o concluzie la cele prezentate putem spune ca scoala trebuie s se aplece mai mult la nevoile elevilor.
Cadrele didactice trebuie sa-i asculte mai mult pe elevi si sa se aplece spre nevoile lor. Trebuie sd invete de la
elevi cum sa-i Invete si sa se adapteze cerintelor lor pentru ca procesul instructiv educativ sa-si atinga scopul.
Numai o cooperare reala intre profesor-elev si o simbioza Intre invatamantul traditional si cel modern este un
real succes in activitatea didactica.

Bibliografie:

Chis V. Fundamentele pedagogiei. Repere tematice pentru studenti si profesori, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2014.

Lefter Liudmila, Formarea cadrelor didactice din perspectiva paradigmei  educationale centrate pe elev,
http://dspace.usm.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456  789/1765/Teza_Lefter%20Ludmila_final dupa%20CNAA.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y.

Paradigma invatamantului centrat pe elev, https://rasunetul.ro/paradigma-invatamantului-centrat-pe-elev.
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INFLUENTA NEGATIVA A MASS-MEDIEI ASUPRA PERSONALITATII ELEVILOR
Prof. Crisan Adriana Mariana

Mass-media este un factor care contribuie la educarea si modelarea personalitdfii umane a tinerei
generatii. Cu toate ca rolul educational pe care il detine, n raport cu familia §i cu scoala, nu este pe deplin
lamurit, mijloacele moderne mass- media isi aduce propria contributie la socializarea elevului. Importanta pe
care o are, datorita influentelor exercitate, este unanim recunoscuta, mass-media formand al patrulea mediu
constant de viata al copilului, alaturi de cel familial, de cel scolar si de anturajul obisnuit al relatiilor.

Astfel, comunicarea mass-media face parte din multiplele dimensiuni ale contextului socio-cultural in
care cresc si se formeaza copiii. Acestia vizioneaza programele de televiziune, urmaresc emisiunile radiofonice
sau citesc presa scrisa, cu motivatii dintre cele mai diferite. Ca urmare, modificari substantiale se produc la
nivelul personalitatii lor, prin generarea unor opinii, atitudini si comportamente noi. Pentru cei mai multi dintre
ei, cum se intampla de altfel cu majoritatea semenilor nostri, intrarea in contact cu mass-media, dintre care
televiziunea se impune ca optiune, se situeaza pe primul loc in randul ocupatiilor din timpul liber. Participarea
la interactiunea mediata este una dintre cele mai frecvente activitati de fiecare zi. Timpul afectat consumului
de mesaje mediatice, indeosebi audio-vizuale, este mare, cu numeroase implicatii imediate sau latente, directe
sau indirecte, previzibile sau imprevizibile asupra dezvoltarii personalitatii lor aflata in plin proces de formare.
Mesajele audiovizuale, deosebit de agresive, se insereaza nu numai in timpul liber al copiilor, ci si in cel
petrecut la scoala, creandu-le obisnuinte pana la dependenta. De cand s-a impus ca o componenta importanta
a lumii moderne, sistemul mass-media s-a manifestat permanent ca un actor activ al jocului social, afectand
functionarea celorlalte sisteme ale societatii, inclusiv cel educational.

Astfel, relatia dintre mass-media si procesul dezvoltarii personalitatii copiilor a starnit numeroase con-
troverse, deoarece influentele exercitate asupra lor prezinta o insemnatate aparte. Cele mai intalnite manifestari
negative cauzate de dependenta de mass-media sunt violenta si comportamentul agresiv. Amplificarea violentei
in randul elevilor continua sa reprezinte o tema predilecta in dezbaterile asupra efectelor mass-media. Psihologi
si sociologi preocupati de cunoasterea fenomenului sustin ca descrierea excesiva a violentei, indeosebi pe
micile si marile ecrane, are un impact negativ asupra acestei categorii de populatie, deoarece influenteaza in
sensul stimularii diferitelor forme de comportament deviant. S-a constatat astfel ca violenta manifestata de
catre elevi este de acelasi tip cu cea cuprinsa in filmele vizionate. Sporirea violentei in viata cotidiana, a
delicventei juvenile, a numarului grupurilor ce dovedesc un comportament agresiv, a fost adeseori pusa pe
seama mass-mediei.

Mass-media constituie un factor determinant al manifestarilor comportamentelor agresive, in conditiile
in care copiii $i tinerii petrec foarte mult timp uitdndu-se la programe in care violenta sub toate formele ei este
intens mediatizata. Prin emisiuni tv, filme, jocuri si chiar desene animate, violenta fizica, psihica si verbala
este prezentatd ca ceva normal, iar copiii $i tinerii ajung sa creada ca aceasta este singurul mijloc de a-si rezolva
conflictele.

In mass-media violenta este prezentata ca o constanta in viata omului. Acasa, la serviciu, pe strada, la
televizor, intalnim zi de zi o forma sau alta de violenta. De la atacuri si pana la injuraturi la volan, o intreaga
pleiadd de comportamente agresive populeaza spatiul public prin emisiuni de stiri. Acest lucru nu poate trece
neobservat, deoarece violenta si suferinta sunt inseparabile, iar cel mai mare impact emotional il au asupra
copiilor si tinerilor.

In conditiile in care in mass-media este prezentat ca exemplu, limbajul vulgar si agresiv iar copiii au
ca modele de urmat tot felul de personaje care prin gesturi si mimica indeamna la agresivitate si violentd, nu
trebuie sd ne mirdm ca in spatiul scolar acestia manifestd un comportament agresiv. Acest comportament este
usor de observat la copiii prin faptul cd acestia nu tin cont de dorintele celorlalti, ci incearca sa isi impuna
dorintele si proiectele lor proprii cu orice pret. lar dacd nu reusesc devin agresivi manifestind un comportament
verbal inadecvat.

Ca o concluzie, cred ca trebuie sa avem o grija deosebitd fata de ceea ce vizioneaza copiii nostri si se
impune o oarecare limitare si cenzura a lor fatd de programele si emisiunile care promoveaza violenta sub toate
aspectele ei. Intreaga societate este direct rispunzitoare de felul in care tinerii si copiii sunt educati si isi
formeaza caracterul si personalitatea.

Bibliografie: Albulescu lon, Educatia si mass-media, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
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Programul ,,Sa facem fata conflictelor”
Clasa a II-a

Programul ,,Sa facem fata conflictelor” s-a desfasurat in semestrul I din anul scolar 2019-2020, la clasa
a II-a. In etapa constatativa a programului ne-am propus si identificim relatiile sociale dintre elevi clasei a II-
a de la Scoala Gimnaziala Nr. 1 Chiesd, prin aplicarea tehnicii sociometrice cu cele trei componente ale sale,
testul sociometric, matricea sociometricd si sociograma. In continuarea aplicarii acestei tehnici ne-am propus
s identificim si existenta eventualelor conflicte dintre elevii acestei clase si cauzele acestor conflicte . In acest
sens am apelat la metoda observatiei sistematice si am folosit ca intrument de cercetare o grila de observare a
comportamentelor elevilor.

In urma aplicarii tehnicii sociometrice si a grilei de observarea a comportamentului elevilor s-a obser-
vat:

- existenta unui numar mare de elevi care sunt respinsi, conform matricei sociometrice $i sociogramei
(printre acesti elevi se numara cei care acceptd greu parerile celorlalti, incalcd des regulile grupului si se
descurca mult mai greu la activitatile de invatare,dar si elevii cu probleme emotionale);

- elevii nu stiu sd isi exprime emotiile Intr-un mod civilizat, fara a dauna propriei sau altor persoane;

- nu folosesc strategii de reglare emotionald;

- rar respecta diferentele de cultura, traditiile, modul de viata a colegilor sai;

- nu apreciaza si valorificad competentele semenilor care sunt considerati diferiti;

- uneori refuzd sa realizeze sarcini comune cu colegii/semeni de alt sex, altd limba, religie, opinie,
nationalitate, etnie/origine sociald, situatie material;

- dacd un coleg initiazd un conflict cu alt elev, acesta din urma raspunde la conflict ;

- nu cunosc strategii de rezolvare a conflictelor.

In cadul acestui program am avut in vedere desfasurarea in cadrul lectiilor de Dezvoltare personali a
unor activitdti axate pe autocunoastere, gestionarea emotiilor, accepatarea diversitatii si a unicitdtii, comunicare
asertiva, nonviolentd si strategii de rezolvare a conflictelor. Activitdtile desfasurate au fost propuse in
concordanta cu particularitétile elevilor din grup, in vederea dezvoltarii la acestia a unor abilitdti de rezolvare
a conflictelor si ameliorarea stérilor conflictuale existente.

In urma activitatilor desfasurate cu elevii clasei a II-a am aplicat inci o dati tehnica sociometricd, cu
cele trei componente ale sale si am observat comportamentul elevilor, centralizand observatiile Intr-o grila de
observare. Analizand rezultatele obtinute prin intermediul celor doud instrumente de cercetare s-a constat ca
numarul conflictelor din randul elevilor din aceasta clasa a scazut. Elevii dau dovada de o gestionare mai buna
a emotiilor, accepta diversitatea si unicitatea, comunica asertiv si au inceput sd foloseasca strategii eficiente
de rezolvare a conflictelor.

In concluzie, considerdm eficiente activititile desfasurate si sugeram desfisurarea unor astfel de
activitati in continuare, atat la acest grup de elevi, cét si la alte grupuri.

Prof. pt. inv. primar,
Pop Raluca-Madalina

16



Polifonia, numarul 7, semestrul |

CUM SA FIl PRIETEN CU COPIII CU CES

Copiii cu cerinte educative speciale (copiiicu CES) au nevoie de prietenia ta !
lata cateva modalitati prin care poti face acest lucru:
. la initiativa de a-l include — prietenul tau s-ar putea sa isi doreasca cu disperare sa fie inclus
si nu stie cum sa ti-o spuna. Spune-i exact ce vrei sa faca.
. Gaseste interese comune. Va fi mult mai usor sa vorbiti despre ceva sau sa va impartasiti
preferintele.
. Fiti insistent si rabdator.Aminteste-ti ca prietenul tau cu CES are nevoie de mai mult timp pen-
tru a raspunde decat alti copii. Nu inseamna ca el nu este interesat.
. Comunica intr-o maniera clara. Ar putea fi de ajutor sa folosesti propozitii scurte. Foloseste
de asemenea gesturi, imagini si expresii faciale care sa va ajute sa comunicati.
. Luati-i apararea. Daca vezi pe cineva ca il tachineaza sau il abuzeaza fizic pe un copil cu
CES, ia atitudine si spune-i persoanei ca nu este frumos.
. Tine cont de sensibilitatea lui senzoriala. Prietenul tdu s-ar putea sa nu se simta in largul lui
in anumite situatii sau locuri. intreaba-I daca este in reguld, cateodata s-ar putea sa simta nevoia
unei pauze.

. Nu te teme. Prietenul tau este un copil ca tine care are nevoie de ajutor. Accepta-i diferentele
si respecta-i punctele forte asa cum ai face-o pentru orice alt prieten.

. Fii saritor dar nu prea saritor. Lasa-l sa incerce mai intai singur, apoi ajuta-l daca este nevoie.
Include-l in activitati de grup cum ar fi jocurile si sporturile de echipa, daca poate.

. Afla lucruri despre dizabilitatea lui . Citeste materiale sau cere-i unui profesor carti despre tul-
burarea sa. Poti sa-i intrebi si pe parintii sai cand va intalnit;.

. Fa-ti timp sa-l saluti de fiecare data cand te intalnesti cu el. Chiar daca te grabesti sau treci
pe langa el pe coridor, e frumos sa-l saluti.

. Incurajeaza-l s& incerce lucruri noi, este un copil de treaba si poate sa facd multe lucruri.

. Sune-i ceva atunci cand face lucrurile bine. Poti sa aclami, sa-i spui ,,bate palma,, sau pur si
simplu ,grozav” , pentru ca ii place sa fie laudat.

. Ofera feedback. Daca prietenul tau face ceva nepotrivit, este in regula sa-i spui acest lucru

,dar intr-o maniera amabila, doar asigura-te ca 1i spui care este lucrul potrivit, pentru ca s-ar putea
sa nu stie.

Toti copiii trebuie sa invete impreuna in medii cat mai aproape de contextul normal al vietji si
nu in medii separate. Fiecare copil are dreptul sa mearga la gradinita/scoala unde merg toti copiii
din vecinatatea sa, iar gradinita/scoala sa raspunda nevoilor sale educative.

Bibliografie:
“PERSPECTIVE IN INTEGRAREA COPIILOR CU CES IN INVATAMANTUL DE MASA” -
suport de curs-

Ed. Mesesan Anca Nicoleta
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Lada cu zestre...

In era internetului, cdnd navigam cu pasiune cautind sa stabilim contacte cu oameni din cele mai
indepartate colturi ale lumii, uitam uneori de cei care ne stau aproape si care ne reprezinta ca indivizi si neam.
Uitam ca ,,vesnicia s-a nascut la sat”, ne indepartam de obarsii, de balade si doine, de frumusetea basmelor
romanesti, de Intelepciunea pe care batranii satelor au pastrat-o cu truda de-a lungul veacurilor...

Desprinse din negura vremurilor, facand parte de secole din viata satului, unele dintre traditiile populare
romanesti traiesc si azi, in ciuda asaltului nivelator al civilizatiei contemporane.

Marea dragoste pentru cultura romaneasca, dorinta de a pastra peste veacuri craimpeie din obiceiurile
si traditiile locale, dar si regretul ca prea putini mai sunt cei care incearca s transmitd mai departe ceea ce este
al nostru din strdbuni, a convins cadrele didactice de la Scoala Gimnaziald Nr. 1 Chiesd sa realizeze cu elevii
diferite activitati, actiuni, spectacole care sa contribuie la pastrarea datinilor, obiceiurilor si traditiilor locale.
O astfel de activitate s-a desfasurat in 28 noiembrie 2019, cu ocazia Cercului pedagogic al invatatorilor cu
tema ,,Lada cu zestre - Datini, obiceiuri si traditii populare din Salaj”.

4 _'3;5» prof. pt. inv. primar: Ardelean loana Maria
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Fulgul de zapada

larna ninge cu fulgi mari
Peste codrul cu polei.
Cand pe dealuri cu omat

Sania-si face prieteni noi.

Fulgul de zapada este

Zana iernii din poveste
Cu coroana de argint
Si cu parul de omat.

El are multi prieteni
Care sigur ii cunoasteti

Atunci cand pe dealuri ninge
Cu fulgi grei plini de sclipici.

Mesesan Aniela Maria
Clasaalll-aB

larna

larna ninge-ncetisor
Peste dealurile aurii.

Ninge,ninge cu putere
Ca n visurile mele.

Luna plina este acum
Ninge lin si rar.

Cu saniuta noi acum

Impreuna toti la drum.

Soarele a rasarit,
Zapada s-a si topit,
Omul de zapada a disparut
Bucuria a trecut....

Onutan Teodora Maria
Clasaalll-aB
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Polifonia, numarul 6, semestrul al ll-lea

23 septembrie 2019

O zi deosebita, in care am primit vizita neasteptata, din Deva, a d-lui prof.
Serban Eugen, fost director al scolii noastre, caruia ii multumim pentru momentele
placute petrecute alaturi de noi!




