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PROIECT INTERDISCIPLINAR DFE
CREATIE
MARTISORUL-DAR DIN SUFLET
STRAMOSESC

~

’

in inima primaverii, in mijlocul bucuriei si
asteptarii reinvierii naturii, elevii de la
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Chiesd
implicat cu entuziasm si creativitate in
celebrarea unei dintre cele mai frumoase
traditii romanesti - Martisorul. Cu ganduri
pline de cdldura si dragoste, acesti tineri
talentati au pus mana pe materiale colorate
si au dat viatd sute de martisoare, simboluri
ale sperantei, norocului si inceputurilor noi.
in cadrul unui proiect educational si
cultural dedicat sarbatorii martisorului,
elevii de la toate clasele, indrumati cu
pasiune si devotament de cadrele didactice,
au creat adevarate opere de artd, fiecare
martisor fiind o expresie a imaginatiei si a
maiestriei lor. De la modele traditionale
innodate cu pricepere, pana la creatii
moderne si inovatoare, fiecare martisor a
fost unic si special, purtand in el o parte din
sufletul si bucuria copilariei.
Martisorul este o traditie veche roméneasca
de peste 8000 de ani. Cele mai vechi dovezi
ale acestei sarbatori au fost descoperite de
arheologi la  Schela Cladovei, in judetul
Mehedinti.
Martisorul este un obicei specific romanesc
mostenit de la daci si de la romani,
inexistent la alte popoare.
obicei 1isi are originea in credintele si
practicile agrare. Sarbatoarea lui are loc in
prima zi a lui martie, consideratd ca prima
luna a primaverii. De | martie femeile
primesc mici cadouri, martisoare.

s-au

Acest stravechi

INITIATORII PROIECTULUI :
PROF. SABAU VIORICA
PROF. ANTON CLAUDIU
PROF. ARDELEAN TOANA

Martisorul-simbol al primaverii, se
confectiona in casa din fire de canepd,lana
unul rosu si altul alb, care se legau in forma
de 8 si se atdrnau monede de aur sau argint,
muguri, flori si se legau la piept sau la gat,
mand, picior in functie de zona si se purtau
toata luna martie. Se credea despre ele ca
vor aduce noroc fiind adevarate talismane
protectoare si binefacatoare.

Astazi suntem pe punctul de a pierde
complet traditia martisorului. Nimeni nu
mai confectioneaza martisoare
simbolizeze cu prospetimea
primaverii,victoria binelui asupra raului,
curdtenie spirituald, renastereca. Piata este
invadatd de chiciuri care nu au nicio
legatura cu  sarbdtoarea  primaverii-a
martisorului.

Cu aceste ganduri, de a pastra si promova
traditiile legate de martisor, am pornit in
derularea acestui proiect. Am lucrat in
echipd, ne-am descoperim talentul si
indeménarea in realizarea unor martisoare
originale, suntem mandri de roadele muncii
noastre si am intdmpinat primavara cu
incdntare si bucurie. Daruind un martisor
facem o bucurie cuiva, oferind din cadldura
sufleteasca si din dragostea noastra.

care sa
adevarat



Dar martisoarele noastre nu au ramas doar la scoald - ele au fost impartasite cu toata
comunitatea noastrd. In ajunul zilei de 1 Martie, am fost cu totii prezenti la bisericile din
Chiesd, unde am oferit martisoarele noastre ca simboluri ale recunostintei si respectului
fata de traditiile si valorile noastre romanesti. Fiecare martisor a fost daruit cu dragoste si
emotie, fiind o micd bucurie pentru cei care le-au primit.

A fost o experientd minunatd si memorabila pentru noi, elevii de la Scoala Gimnaziala
Nr. 1 Chiesd. Am invatat nu doar sa confectionam martisoare, ci si sa pretuim si sd
promovam traditiile noastre culturale, contribuind astfel la pastrarea si transmiterea
acestora catre generatiile viitoare. Prin munca, efort si implicare, am reusit sd aducem un
strop de culoare si bucurie in vietile celor din jurul nostru, iar asta este cea mai frumoasa
recompensd pentru noi. Sarbatorirea Martisorului ne-a unit si ne-a facut mai puternici ca
comunitate, iar amintirea acestei experiente ne va insoti mereu in calatoria noastra catre
viitor.
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SOSIREA
PRIMAVERII

Bucur Alexia Maria
clasaall-aA
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1593-1401

COSTINAS ADELINA IOANA
CLASA A VIII-A

Mihai Viteazul, domnitorul care a reusit ceea ce nici un alt
domnitor roman nu izbutise pand atunci, mai exact unirea celor
trei tari romane, a fost domnul Tarii Romanesti intre anii 1593-
1601. El a fost unul dintre cei mai importanti voievozi din istoria
romanilor, fiind singurul domn muntean care a reusit sa
cucereasca Transilvania si Moldova.

Inainte de a ajunge domn al Tarii Romanesti s-a ocupat cu
negustoria, fapt care l-a ajutat sa inteleaga atat valoarea banilor,
cat si modalitati de a-i castiga. Pentru acesta, banii au reprezentat
doar un mijloc de a-si atinge obiectivele, cumparandu-si astfel
domnia in anul 1593.

De-a lungul domniei sale au existat anumite conflicte, cele mai
importante fiind:

. Batalia de la Calugareni, din vara anului 1595, dintre armata
Tarii Romanesti si armata lui Sinan Pasa, batdlia fiind
nedecisiva.

. Batdlia de la Giurgiu, din toamna anului 1595, a reprezentat o
importanta victorie pentru Tara Romaneasca.

. Batalia de la Selimbar, din anul 1599, dintre armata lui Mihai
si armata cardinalului Andrei Bathory. Aceasta batalie a fost
castigata de Mihai Viteazul, deschizandu-se astfel drumul spre
cetatea Alba Iulia, reusind sa uneasca Transilvania cu Tara
Romaneasca.

. Batalia de la Miraslau, din anul 1600, dintre voievodul roman
si Gheorghe Basta a sfarsit cu o victorie habsburgica, Mihai
pierzand astfel Transilvania.

. Batilia de la Guruslau, din anul 1601, a reprezentat o
importanta victorie pentru armata lui Mihai.



Pe langa importantele batalii la care a participat voievodul,

mai este cunoscut pentru Unirea din 1600, de la Alba Iulia.
Aceasta s-a petrecut astfel: in mai 1600, Mihai Viteazul il
alunga de pe tronul Moldovei pe leremia Movila si realizeaza
astfel, prima unire a celor trei principate romane. Unirea
reusitd de Mihai Viteazul a durat doar trei luni, pana cand
Mihai a fost invins la Miraslau de trupele generalului
Gheorghe Basta, pierzand astfel Transilvania. Dupa
succesele care au urmat, a fost ucis la Turda din ordinul
generalului Basta, in august 1601, murind astfel un mare
voievod roman.

Datorita bataliei sale de la Guruslau, in acel loc s-a ridicat
un monument care ne reaminteste de curajul sau. Acesta a
fost ridicat in cinstea ultimei victorii obtinute de Mihai
Viteazul, in fata lui Sigismund Bathory, in batalia din data
de 3 august 1601. Acesta este unul dintre cele mai interesante
si mai frumoase monumente dedicate lui Mihai Viteazul.

Cu toate acestea, un alt obiectiv turistic din istoria acestui
voievod este Gorunul lui Mihai Viteazul, copacul sub care s-
ar fi odihnit voievodul inainte de ultima sa victorie. Gorunul
se afla in Colonia Sighetu Silvaniei, nu foarte departe de
Guruslau. Aceste doud obiective turistice au o importanta
semnificativa, mai ales pentru judetul Salaj, facandu-1 unic.

Bibliografie:
Wikipedia.org
Alephnews.ro

Adevarul.ro
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ZIUANATIONALA DE
COMEMORARE A
HOLOCAUSTULUI

Data de 9 octombrie a fost aleasd drept zi de
comemorare a Holocaustului in Romania, printr-o
hotarare de Guvern din 2004, zi cu o semmﬂcane
aparte, cand au inceput deportarlle fortate ale
evreilor din Romania in regiunea Transnistria.

Cu aceasta ocazie, elevii clasei a Vll-a B, insotiti de
domnul prof. Anton Claudiu, au vizitat Muzeul

Memorial al Holocaustului din $|m|eu -Silvaniei. ZIUA EROILOR

in fiecare an, la 25 Octombrie, sarbatorim armata romana,
cinstim faptele de arme ale soldatilor care au servit patria cu
onoare si credinta, sub flamura drapelului tricolor.

Devenita simbol al tuturor luptelor pentru eliberarea pamantului
strdmosesc, data de 25 Octombrie a ramas intiparita in sufletele
romanilor ca zi in care tara isi sarbatoreste armata si pe cei care
au fost si sunt in slujba ei.

Noud ne ramane doar s& multumim celor care s-au sacrificat s&
pastreze granitele Romaniei asa cum sunt astdzi, si pastreze
limba romaneascd, credinta poporului.

Prin vant si stropi de ploaie, la Cimitirul Eroilor, cativa dintre elevii
scolii noastre au prezentat un scurt moment dedicat armatei
romane, celor care au fost si suntin slujba ei.

FESTIVALUL TOAMNEI

Dupa o scurta vacanta de toamna binemeritata
ne-am reintors la scoald cu forte proaspete, asa ca
de final de sezon, am organlzat Festivalul
toamnei!" unde elevii au creat ceva
SPECTACULOS alaturi de invatatori si profesori la
orele de abllltatl practice si desen.
Cu sprijinul si |mp||carea tuturor, avem un superb
decor de foamnid cu elemente traditionale
romanesti!

Dovlecii frumos decorati reprezinta bogadtia
toamnei rodnice, dar totodata si abllltatlle
creative ale copiilor!




ZIUA INTERNATIONALA
A CURATENIEI

Am sdrbatorit  Ziua Internationala a
Curateniei, o ocazie minunata de a ne aminti
de importanta mentinerii mediului nostru
curat si sdnatos. Curatenia nu inseamné doar
a arunca gunoiul in cosurile de gunoi sau a
face ordine in casa noastrd, ci si de a avea
grija de planeta noastra si de mediul
inconjurator.

Fie ca este vorba despre reciclare, reducerea
consumului de plastic, participarea la actiuni
de voluntariat pentru curatenia mediului sau
simpla igienizare a proprietatii, fiecare gest
conteazal

O lume mai curata si mai sanatoasa este un
dar pe care il putem face atat noud insine, cat
si generatiilor viitoare.

Sa incepem cu gesturi mici si sd ne
dezvoltam intr-o comunitate dedicata
curateniei!

ZIUA LIMBILOR
EUROPEI

Ziua Limbilor Europei este o manifestare care
celebreaza diversitatea lingvistica,
plurilingvismul / multilingvismul, invatarea
limbilor strdine pe durata vietii. Ziua
Europeand a Limbilor are ca obiectiv s&
atraga atentia publicului asupra importantei
invatarii limbilor strdine si sa il sensibilizeze
cu privire la existenta si valoarea tuturor
limbilor vorbite in Europa, incurajand
invatarea lor.

The European Day of Languages, celebrated
on the 26th of September, is a good
opportunity to raise awareness about
language learning and linguistic diversity.
Many language and cultural institutes,
associations, universities and, in particular,
schools, take part.

Our students celebrated this day, too. We
talked about the importance of studying a
foreign language, we made projects, we
sang, we had a lot of fun!

ZIUA EDUCATIEI

Ziua Educatiei este o ocazie speciald pentru a
celebra importanta invdtdrii si dezvoltarii
continue in viata noastra. Educatia ne
deschide usile catre noi oportunitéti si ne
ajutd s& devenim mai intelepti si mai
pregdtiti pentru a face fata provocarllor lumii
moderne. S continudm si investim in
educatie si sa incurajam invatarea pe tot
parcursul vietii pentru un viitor mai luminos
si mai prosper pentru toti!

Haideti sa ne reamintim cu recunostinta de
toti cei care au contribuit la educatia noastra
si s& ne angajam s& promovam educatia ca
muloc esential pentru progres si schimbare
in lume.

"Educatia este cea mai puternica arma pe
care o voi putea folosi pentru a schimba
lumea." (N. Mandela)
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Brawl Stars este un
joc foarte popular lansat .
Beta in 14 lunie 2017.
A fost lansat oficial in
12 Decembrie 2018 pe
platformele 10S si
ANDROID.




INTEGRAREA COPIILOR CU
SINDROMUL DOWN

INV. GUI DIANA - GABRIELA

Interactiunea copiilor cu sindrom Down cu ambianta sociala.

Existd o clasificare in functie de modalitatea copiilor cu sindrom Down
in functie de modalitatea de a-si organiza relatiile socilale:

1. Sunt relativ indiferenti si par a-si construi lumea proprie. Prezinta
vulnerabilitate In fata unei presiuni sociale crescute. Percep incurajarea,
au nevoie sa fie incurajati sa se alature activitatilor pe care le agreaza.
Prin aceasta modalitate, copiii cu sindromul Down formeaza mai multe
relatii, 1si dezvota aria vocabularului activ, demonstreaza mai mult cd se
pot adapta comportamental. Devin membrii ai grupului social
(Avramescu M.D., 2002).

2. Sunt socialmente pasivi. Sunt cei mai usor de intregrat intr-o clasa
sau in diferite activitati. Sunt deseori acceptati de ceilalti, deoarece sunt
toleranti, accepta injurii, agresivitate fizica sau fac ce li se spune in timpul
jocului. In general nu capata deprinderi de independentd si motivatie
psihosociald, din cauza ca sunt ignorati si lasati sa nu invete nimic. Sunt
ivatati sa li se dea si sd li se facd totul, au un vocabular restrans. Sunt
membrii ai grupului social (Avramescu M.D., 2002).

Activi, comunicativi si afectuosi. Este modelul clasic de sindrom Down,
care nu implicd nici o altd tulburare psihogenetica si care se incadreaza
usor in anumite limite. Sunt persoanele care te recunosc pe holuri, strada
sau magazine, intrd in dialoguri necodintionate, au o arie largd de
comunicare si vocabular activ, dar nu dispun de modalitati cognitive de
reformulare a acestuia. Participa la jocurile de grup si le place sa castige,
le palc stimulentele si situatiile de concurs. Trec cu usurintd de la o
manifestare la alta la nivelul trairilor afective, osciland cu predominanta
la nivelul trairilor de format pozitiv, optimism. Sunt membrii ai grupului
psihosocial, dar isi pdstreazd modestia atata timp cat li se recunosc
meritele (Avramescu M.D., 2002).



Copiii cu sindrom Down nu sunt retrasi. Intr-un mediu necunoscut ei

reactioneaza ca orice copil, fiind la inceput retrasi, agresivi, tacuti, iar
ulterior cand acest mediu necunoscut devine apropiat, manifesta interes
pentru contactele sociale, fara a constientiza notiunea de ,,prietenie”.
,,Pe masurd ce cresc, in cazul celor mai capabili (...), dizabilitatile sociale
se diminueaza, in ciuda faptului ca in randul populatiei cu sindrom Down
nu se face nici o corelare intre nivelul intelectual social si abilitatile
sociale”

Implicarea parintilor copiilor cu sindrom Down privind integrarea lor.

Copilul cu sindromul Down vine pe lume, ca si orice alt copil intr-o
maternitate, de aici rezulta rolul important pe care il are personalul
medical al spitalului si asistentul social in informarea adecvata a
parintilor despre sindromul Down, informare ce trebuie facuta cu foarte
mult tact asigurandu-se sprijinul psihologic al parintilor. Asistentul social
si, In masura in care existd, psihologul, au un rol deosebit de consiliere in
aceste cazuri, ei avand obligatia sd acorde sprijinul necesar parintilor,
care sunt in toate cazurile foarte profund marcati de nasterea unui copil
cu sindromul Down.

Succesul integrarii scolare copilului cu sindrom Down depinde printre
altele iIn mare masura si de atitudinea celor care se ocupa de educatia
copilului, de atitudinea celorlalti copii si de competenta profesionala a
cadrelor didactice si a specialistilor.

Un rol important in progresul copiilor il are buna colaborare cu familiile
acestora. Ar fi un ajutor semnificativ ca macar o data pe saptamand unul
din parintii copilului cu sindrom Down sa poata asista la activitatile din
ziua respectiva. Astfel atat parintele, cat si cadrul didactic ar observa
unde apar probleme si ar gasi impreuna solutii (Coman S., 2004).

Ideea integrarii persoanelor cu sindrom Down atat in societate cat si Intr-
o institutie de invatamant, desi este relativ noud, castigd tot mai mult
teren si la noi in tara in ciuda numeroaselor bariere pe care le intampina
realizarea ei. Parintii sunt multumiti in general de dascilii copiilor lor si
recunosc ca prezenta numarului mare de copii din clasa, fara sprijin,
impiedica sau ingreuneaza munca cadrelor didicatice cu copiii lor. Multi
parinti sunt de parere ca in unitatile de invatamant obisnuite se impun si
ar fi binevenite discutiile pe tema nevoilor persoanelor cu deficiente si pe
tema necesitatii integrarii lor (Coman S., 2004).



De ce sd-i implicdim pe parinti in integrarea copiilor cu sindrom Down?
Existd numeroase argumente furnizate de cercetdri realizate asupra efectului
implicarii parintilor in integrare si educatie. Cercetarile au demonstrat ca in
toate cazurile, implicarea s-a dovedit beneficd pentru educatia si integrarea
copiilor, implicarea activa are un impact considerabil mai mare decat cea
pasiva (prin implicarea pasiva se poate intelege faptul ca parintii se asigura ca,
copiii au toate cele necesare, atunci cand pleaca de acasa, iar prin implicare
activa intelegem sprijinirea activitatilor de la institutia de invatdmant si
oferind ajutor),cu cat implicarea se manifestd mai devreme, cu atat este mai
bine (Coman S., 2004).

Parintii care primesc sprijin induc copiilor lor rezultate mai bune decat cei
care nu urmeaza acelasi proces, implicarea parintilor are, de asemenea, un
efect pozitiv asupra atitudinii si asupra comportamentului copiilor, parintii
tind sa creadd ca nu au mare importantd, dar sunt intotdeauna surprinsi de
cat de mult conteaza implicarea lor, indiferent de abilitatile lor intelectuale
sau de statutul lor social, cercetdrile aratd ca parintii conteaza, indiferent de
studiile sau dizabilitatile lor. Intr-adevir, copiii dezavantajati au cel mai mult
de castigat de pe urma implicdrii parintilor, eforturile institutiilor de
invatdmant cu cel mai mare succes in implicarea parintilor sunt acelea care le
oferda o gama larga de activitdti in care pot interveni. Exista si beneficii care, in
afard de performantele crescute ale copiilor, par a fi generate de implicarea
parintilor in conducerea institutiei de Invatamant. Acestea include eliminarea
supozitiilor gresite pe care le pot avea parintii despre personalul institutiei si
invers, cu privire la motive, atitudini, intentii si abilitati, cresterea abilitatii
parintilor de a juca rolul de ansamblu de resurse pentru dezvoltarea
academica, sociald si psihologica a copiilor lor, cu potential de influenta pe
termen mult mai lung (datoritd unei interactiuni continue cu copiii lor de-a
lungul timpului) si dezvoltarea propriilor abilitdti si a Increderii in sine a
parintilor, incurajand uneori continuarea propriei educatii si obtinerea unui
loc de munca mai bun, oferind astfel copiilor lor modele mai bune(Coman S.,
2004).

De ce se implicd parintii? Cred cd ar trebui sa fie implicati, acolo unde

parintii nu au aceastd atitudine, implicarea lor va fi intensificatd daci vor fi
incurajati sa Inteleaga ca au dreptul sa fie implicati. Parintii cred ca implicarea
lor va avea un efect pozitiv asupra educatiei copiilor, parintii trebuie convinsi
ca, Intr-adevar, asa stau lucrurile. Institutul de Invatamant pune la dispozitie
0 gama larga de oportunitati pentru ca parintii sa se implice (Moldovan M.,
2000).
Instituirea unei implicari eficiente a parintilor in activitatile institutului unde
copilul lor cu sindrom Down invatd; in unele cercetari au fost identificate
lipsa planificarii si lipsa intelegerii reciproce ca fiind cele mai mari obstacole in
calea unei implicari eficiente a parintilor copiilor cu sindrom Down.



Personalul institutului unde copilul lor invatd, care doreste sa instituie
programe eficiente de implicare a parintilor in viata institutiei, va trebui si
manifeste atat o atitudine deschisa, cat si o buna organizare in eforturile sale
de obtinere a participarii parintilor.

Cele mai eficiente eforturi de implicare a parintilor sunt acelea care ofera
acestora o varietate de roluri in contextul unui proces bine organizat si pe
termen lung. Parintii vor avea nevoie sa poata alege dintr-o serie de activitati
care se adapteazd unor programe, preferinte si capacitati diferite. Ca parte a
procesului de planificare, va fi necesar ca administratorii si cadrele didactice
sd-si evalueze propria disponibilitate fatd de implicarea parintilor si sa
stabileascd modul in care ei doresc sa 1i implice si sa faca uz de ajutorul lor
(Moldovan M., 2000).

Implicarea cadrelor didactice copiilor cu sindrom Down privind integrarea lor.

Atitudinile pozitive ale celor care lucreaza cu copiii integrati se considera a fi

cruciale in succesul unui program de integrare. Atitudinea colegilor copilului
integrat este in aceeasi masurd importantd. Atitudinea pozitivad si dorinta
cadrelor didactice nu sunt suficiente. Cadrele didactice trebuie sa fie capabile
sa furnizeze o educatie de un inalt nivel calitativ, o educatie diferentiata, in
acord cu nevoile individuale ale fiecaruia (Coman S., 2004).

Copilul cu sindromul Down nu trebuie considerat ca o piedica, ca o frana in
predare. El poate juca rol de feed-back pentru cadrul didactic, in sensul ca el
poate si-1 ajute pe profesor sa verifice eficienta unor strategii didactice pentru
care el a optat pentru a transmite anumite cunostinte. De multe ori daca
strategiile alese nu au avut un minim efect si asupra copilului cu cerinte
educative speciale e bine ca profesorul sa se intrebe odata in plus daca acele
strategii au dus la rezultatele asteptate de la ceilalti copii (Coman S., 2004).

Este recomandat sa se foloseasca multe materiale concrete sau care se pot
manipula pentru a se forma anumite concepte. Cartile de multe ori nu sunt de
folos pentru ca ele pot implica Intelegerea limbajului ( de multe ori o problema
pentru copiii cu sindromul Down ) sau contin prea multe lucruri care distrag
atentia sau ridicd prea multe probleme pe aceeasi pagind, ceea ce ii poate
incurca si 1i poate coplesi pe acesti copii (Coman S., 2004).

Munca cu cartea cere un nivel de independenta care poate sa nu fie posibil de
atins pentru cei care Invata mai lent. Mai de folos pot fi jocurile, jetoanele sau
diverse materiale care pot fi usor manipulate. Pentru a obtine rezultate in
munca cu copilul cu sindrom Down cadrul didactic trebuie sa-1 motiveze
puternic. I se pot da sarcini care sunt potrivite nivelului de dezvoltare si care
au fost bine explicate.



Este recomadat sd se aprecieze si cele mai mici succese $i progrese
realizate de copil, sa se creeze o atmosferd orientata spre succes, sa se faca
in asa fel incat succesul obtinut in rezolvarea unei sarcini sa fie ceva
atractiv pentru copil, sd se ofere mai intai recompense externe, pentru ca
apoli, treptat, sa se renunte la ele astfel ca recompensele sa devina interne
si copilul sd ramana motivat.

Reusitele trebuie facute cunoscute copilului in ceea ce i s-a dat de lucru,
impartasindu-le unei persoane semnificative din viata lui. Se poate oferi
copilului posibilitatea de a alege intre doua sau trei activitati. Ceilalti
copii trebuie Incurajati sa-1 ajute pe copilul cu nevoi speciale sa inteleaga
caile prin care poate realiza o sarcina.

Pana nu de mult, iIn multe clase se promova doar competitia,
,.sacrificandu-se” copiii aparent mai putin inzestrati. insi, trebuie gasita
calea prin care si se poatd dezvolta atat cei cu talente si inclinatii
deosebite, cat si cei care, din motive independente de ei, se afld in
dificultate. Se observa cu usurintd ca, copiii cu sindromul Down sunt
foarte receptivi si atenti la ceea ce se petrece in clasd, chiar dacd au o alta
sarcind de indeplinit fatd de colegii lor. Isi manifestd dorinta de a
participa si desfasura aceleasi activitati ca si colegii lor, aldturi de acestia.
In general sunt acceptati in grupele de copii din care fac parte (Coman S.,
2004).

Pentru multi copii motivele de bucurie sunt realizarile lor, atunci cand
pot sa faca ceva cu succes si sunt apreciati pentru asta. De aceea cadrele
didactice trebuie sa fie atente In a da sansa copilului de a mai si reusi, prin
sarcini potrivite abilitatilor sale. Interesele si preocuparile sunt variate, de
la a ,,scrie” si ,,citi”, pana la a asculta muzica, a desena sau a face treburi
gospodaresti. Este unanim recunoscut ca acesti copii obosesc mai repede
in activitdti, cd numai au rabdare si se plictisesc, dar atunci cand
activitatea este interesantd si atractivd pentru copil ultimele doud se
manifestd in mai mica masura (Moldovan M., 2000).
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Obiceiuri si traditii de Paste
in Transilvania

» Sarbatoarea Pastelui 1si are obiceiurile si traditiile specifice in functie de
zonele tarii in care traditia pastelui este respectatd conform datinilor.

» In tinutul transilvinean datoritd confluentelor orientale si occidentale pe
care le are aceastd zona de tara, Pastele a adoptat de-a lungul timpului traditii
specifice atat de la sasi, de la maghiari, cat si de la romani.

» Se spune ca pregatindu-se de sarbatoarea Pastelui in Miercurea, Joia si in
Vinerea Mare, femeile pregatesc pasca, mielul si ouale, a caror incondeiere se
distinge in Transilvania printr-o varietate mare de modele si culori.

» In alte zone din Transilvania, in ziua de simbata, biietii impodobesc brazii
cu panglici colorate, iar la lasarea intunericului, tinerii se strecoara in curtile
fetelor de maritat si le agata brazii la poarta.

» La fetele frumoase din sat vin zeci de baieti care pun crengute la poarta.
Pentru ca pandesc toatd noaptea la ferestre, tinerele stiu pe cine trebuie sa
rasplateasca la stropit in prima sau a doua zi de Paste.

» Ouale rosii se ciocnesc la masa de Pasti dupa un anumit ritual: persoana
mai in varsta (de obicei barbatul) ciocneste capul oului de capul oului tinut in
mani de un comesean, in timp ce spune: “Hristos a Inviat 17, la care se
raspunde cu: ,,Adevarat a Inviat!”

» in dimineata primei zile de Paste in unele sate transilvinene toti membrii se
spald pe fata cu apa dintr-un vas in care a fost pus un ou rosu, un ban de
argint si o crenguta cu busuioc.

» Tot in aceasta zi, in unele zone exista credinta ca iti va merge bine daca
prima persoana care intra in casa va fi un barbat.

» De asemenea, se spune ca exista obiceiul de a se purta haine noi in semn de
respect pentru aceasta aleasd sarbatoare, dar si pentru ca ea semnifica
primenirea trupului si a sufletului, asa cum se primeneste intreaga natura
odata cu primavara.

» Masa din prima zi de Pasti este un prilej de reunire a familiei, decurgand
dupa un adevarat ritual. De pe masa de Pasti nu pot lipsi: oudle rosii, casul de
oaie, salata cu ceapa verde si ridichi, drobul si friptura de miel, pasca umpluta
cu branza sau smantana si mai nou, cu ciocolata.

» in a doua zi de Paste, tinerele fete sunt stropite cu parfum de catre feciorii
imbracati in haine traditionale. Acestea, la randul lor, ofera baietilor de baut si
cateva mici daruri. Se spune ca acele fete vor avea noroc tot anul, iar barbatii
care uita de acest obicei, vor fi urmariti de ghinion.

Prof. inv. primar: Babtan Gabriela Ioana
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Primavara a venit,
Florile au inflorit )

Copiii sunt bucurosi
De anotimpul frumos.

Cucul canta sus pe creanga
Oamenii ara-n ograda,
Soarele e zambitor,

Pentru brazda din ogor

Vantul adie usor,

Se iveste-un norlsor
Cade ploaia puc cu pic
Primavara a venit.

BUCUR VALENTINA IOANA,
CLASAAII-A
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" Primavara, draga mea, bine ai venit in tara!
A trecut iarna geroasa si a venit primavara cu un zambet fermecator, aducand
* cu ea multad veselie, mii de culori, copaci infloriti si multd veselie. Pasarile
calatoare se intorc acasa. Florile infloresc. Fluturi multicolori infrumuteasca
- cerul. Primavara este ca o poezie!

. Natura se trezeste la viatd dupa somnul lung a iernii. De acum, nu ne mai
ingheata picioarele si nasul de la gerul aspru. Timpul cald se apropie, aducand
" cu el un alai de flori multicolore. Randunicile se intorc la cuiburile parasite si le
. curdtd pentru alti pui.. Albinele zboard pe cAmpie in ciutare de nectar dulce
din florile ca niste bulgdrasi rosii, galbeni, violete sau trandafirii. Odatd cu =
- venirea primaverii, furnicile harnice se pun pe treaba. Greierii stau pe o frunza
si canta vesel. Buburuza pictata de zane isi face aparitia.

' Primdvara este anotimpul care ajud natura sd-si arate frumusetea desavarsita.
" Ghioceii si-au scuturat demult clopoteii gingasi. Vantul poartd in aer parfum
de piapidie. Gazele au iesit din ascunzitoare si zboard vesele pe cAmpul care |
pare o mare de aur. Zboara gandaci de tot felul.

Sub ploaia razelor de soare invie firele de iarba ca un covor verde si moale.

lumina si sunete. Pamantul zambeste vazand totul asa de frumos.
Copiii nu se mai satura sa se joace afara de dimineata pana seara, bucurandu-
se de frumusetea naturii.

Primavara, te iubim!

Varga Valentina loana
Clasa a I1I-a

~ETE
Jf -

S % B Lt



intrebarea ,Cume as purea s fnvag mai usor si mai

DRAGA ELEV,

Cu siguranfd fi-ai pus micar o datd in wiath

repede?”,

eficientd care te ajutd si iel decizil importante legate

Af auzit de analiza SWOT?

Analiza SWOT personald este o tebnica

de viata persomala.

Analiza SWOT o poti folosi ca o metodd de autocunoastere (S-strengths = puncte tar,

W — weaknesses = puncte slabe, O — opporunities = oportunitifi, T — threats = ameningdri) prin

care ifi evidenfiezi punctele tari, punctele slabe, oportunititile si potentialele amenintdri in ceea

e priveste propria invitare.
Mai jos, iti las exemplu o analiza SWOT a propriei mvitin,

ANALIZA SWOT- Propria invitare

PUNCTE TARI NEVOI
. Ribdarct Trebuie sd evit 54 md pierd uneori in detalii.
*  Perseverentd; 54 disting ceea ce ¢ semnificativ i text de
* [Interes; CEEA CE MU Are 353 mare importanti.

Daorinta dea afla lucrari noi;
Extrag esenta dintr-un text;

Ar trebui 3 evit sd las Invifatul pe ultima sutd
de metn.

Ar trebui s imi schitez cit mai mult
coninutul de invitat pentru a refine mai ugor.

OPORTUNITATI

RISCURI

Dicgionarul imi este de mare ajutor,
Colorarea ideilor principale.
Sublinierea cuvintelor cheie.

Rescrierea textului citit cu promiile cuvinte.

Nu mi pot concentra cind este giligie.

Cind sunt persoane in jurul meu sunt distrasi
de la invita,

Imi este greu si refin continuturi in suporn
electronic.

Continuturile care nu sunt schitate cu
indicatori sau sdgetute pe pagind imi sunt
gren de refinut.




Acum, te invit s3- realizezi analiza SWOT a propriei invadn si s gdsesti astfel solutii s
oportunitdfi in ceea ce priveste propriul tiu proces de invitare.

PUNCTE TARI NEVOI

OPORTUNITATI RISCURL

NU UITAL?

1. Identifici-ti punctele forte

Trebuie si-fi explorezi punctele forte. Pofi lna notife despre toate lucrurile pe care
consideri ci le faci bine in procesul de nvitare.

1. Examineazi-fi punctele slabe

Drpd ce ifi notesdi punctele forte unmeazd si-ti enumeri punctele slabe. Trebuie s34 fi
sincer cu tine insuti. Scrierea punctelor slabe nu zdrobeste stima de sine. Este bine si cunosti
slibiciunile” pe care le ai, deoarece cuncasterea lor este una dintre cele mai bune modalititi de
ale inbunitig

3. Gandeste-te la posibilele oportumititi

De asemenea, poti introduce toate oportunititile posibile de care te poti folosi in propriul
procesul de mviare. Oporiunitifile depind de obiectivele tale, De asemenea, acestea sunt
acfiunile de care ai nevoie pentru 3-8 imbunitig propria mvitare.

4. Intelege-ti potentialele ameningiri

Ia in considerare factodi, obstacolele care te pot dezavantaja sau distrage in propria
mvitare, Cunocagterea posibilelor ameningir te pot ajuta si creez o solufe la posibilele
obstacole.

MULT SUCCES!

Praf. pe. inv. primar: Pop Raluca-Madalina




Top 8 Things fo do in

Barcelona, Spain -

Affractions ¢ Landmarks
Ardelean Tudor, cls. a Vl-a

01 02

Sagrada Familia Visit Park Giiell

The absolute number 1 attractionin  Park Guell is the famous park with
Barcelona Spain is the Sagrada mosaic benches and the salamander.
Familig; the holy cathedral designed  This Park Guell is a sightseeing must-
by Antoni Gaudi. The unfinished see when visiting Barcelona.

church will probably be completed in However, only a limited number of
2026 and has to be part of your city  Visitors are admitted every hour. The
break. Be sure to always buy your park used to be free, but now you
tickets for the Sagrada Familia have to purchase your tickets in
several days in advance! advance.

03 04

Camp Nou Stadium of FC Casa Battld, must see of

Barcelona Gaudi

. Casa Batllé is a building with
Visit the FC Barcelona Camp apartments designed by Antoni
Nou stadium. Take the Camp Gaudi, completely in the style of
Nou Experience tour and see the Catalan Modernism. The shapes of
dressing rooms, trophies, and all the house are based on the legend
the parts of the stadium, or of George and the dragon. You will
attend one of Barca's matches. be amazed at the many beautiful
The Camp Nou stadium is a must details, colors and mosaics. In this
see for every football lover. article an overview of all buildings

of Gaudi in Barcelona city, but for
me personally Casa Batllé the most
05 beautiful house of Antoni Gaudi.

Casa Mila (La Pedrera) 06

Another beautiful building Picasso Museum of
designed by Antoni Gaudi is

Casa Mil4, also known as 'La Barcelona

Pedrera'. Translated, this means . .
the 'quarry’, named after the The museum of Pablo Picasso is
rugged appearance of the located in the; district La Ribera.
complex. The roof terrace with The Museu Picasso has over

its special chimneys is more than 4,000 works of art by the
worth a visit. More info 'Casa painter Pablo Picasso who spent
Mila (La Pedrera)'. an important part of his life in

this city.
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BREAKING NEWS
A———

Saptamana Educatiei Globale
are loc in fiecare an in a treia
saptamana a lunii noiembrie. in
perioada 13-19 noiembrie 2023,
Centrul Nord-Sud al Consiliului
Europei si Reteaua Educatiei
Globale sarbatoresc capacitatea
Educatiei Globale de a aborda
complexitatea lumii si de a
raspunde la interconectarea
EIICIER Acest eveniment
international unic ofera
si are ca scop dezvoltarea unor
comunitati de invatare pentru o
cetatenie globala activa.

In acest an, actiunile se
concentreaza pe doua domenii
tematice principale: pacea si

planeta, iar tema principalda a
GEW 2023 este: "Pace pentru
planeta. O planeta a pacii".
Cu mic, cu mare, am realizat si
noi activitati pe aceasta tema.
Felicitari tuturor!

La multi ani de Ziua Nationala a
Romaniei!

1 Decembrie reprezinta nu doar
un moment de celebrare a Unirii
de la 1918, ci si o oportunitate de
a reflecta asupra valorilor noastre
nationale si de a ne uni intr-o

comunitate puternica. Fie ca
aceastd zi sa aduca ftn inimile
noastre mandria de a fi romani si
recunostinta pentru drumul nostru
istoric!

Sa& ne amintim intotdeauna de
sacrificiile si curajul celor care au
luptat pentru libertate si
independenta, iar mostenirea lor
sa ne inspire in continuare. Fie ca
spiritul patriot sa fie mereu viu in
fiecare dintre noi, iar Romania sa
prospere si sa straluceasca in
lume!

Sa avem parte de un 1 Decembrie
plin de fericire, solidaritate si
realizari remarcabile!

La multi ani, Romania!
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SFATURILE COPILULUI

 “PENTRU PARINTI

Manutele mele sunt inca mici, de aceea nu
te astepta la perfectiune cénd fac patul,
cand pictez sau cand arunc mingea. Treaba
pe care am facut-o eu, te rog sa nu o faci
inca o data. Voi simti ca nu am facut fata
asteptarilor tale. Incearca sa iei partea buna
din tot ceea ce fac; bucura-te cd m-am
chinuit s& ma inchei singur la bluzita, chiar
daca m-am incheiat gresit, fii mandru ca m-
am chinuit s ma leg singur la pantofiori,
chiar daca n-a iesit decat un nod.

Piciorusele mele sunt inca mici, te rog
frumos nu face pasii mari, ca sa pot tine si
eu pasul cu tine. Nu uita ca sunt la inceput
de drum. Ai rabdare cu mine. Voi invata
totul, dar treptat, treptat. Nu ma grabi, nu
ma condamna si nu te supara pe mine.
Lumea aceasta are atatea mistere pentru
mine, iar tu trebuie sa-mi fii invatator pe
drumul vietii.

Ochii mei sunt inca mici, nu au vazut lumea
asa cum ai vazut-o tu. Te rog lasa-ma sa
aflu totul, fara s& ma pedepsesti pentru
curiozitatea mea. Si nu ma limita inutil.

Nu te enerva cand intreb prea mult, prea
des, cateodata acelasi lucru. Eu nu cunosc
lumea din jurul meu, fa-ti te rog timp si
pentru mine, explicandu-mi ce stii despre
lumea aceasta si fa asta bucuros si plin de
dragoste. Nu te teme sa-mi fixezi limite si
reguli. Sigur le voi respecta daca esti
consecvent in aplicarea lor. insa, daca
astazi spui una si maine alta, sigur voi
deveni confuz si nu voi mai sti ce este
interzis si ce nu.

Nu ma compara mereu cu fratii mei, cu
colegii sau cu oricine altcineva. Sunt unic si
niciodata nu voi fi la fel ca altii. Sigur am si
eu ceva special, fa-ti doar putin timp si vei
vedea si partile mele bune.

CONS. EDUC. SIMONA LOBOS

Eu nu voi fi pentru multd vreme copil,
lasa-ma sa-mi traiesc copildria si sa ma
bucur de ea. Nu-mi incérca programul cu
tot felul de lucruri care nu sunt pentru
varsta mea. Acum lasa-ma doar sa ma
joc.

Sufletul meu este foarte sensibil,
sentimentele mele sunt foarte gingase. Nu
ma face mai mic decat sunt! Fii intelegator
la greselile mele si stangaciile pe care le
fac mereu. Daca ma critici constant voi
deveni stingher si lispsit de incredere in
fortele proprii. Poti sa-mi critici faptele,
fara sa ma critici ca persoana!

Respecta-mi drepturile de copil si
demnitatea. Nu ma umili si nici nu folosi
violenta verbald sau fizica cu mine. Din
asta voi fnvata numai sa ma ascund de
tine, sa mint si sa-mi fie frica. La un
comportament pozitiv intotdeauna voi
raspunde pozitiv, deci fincearca sa fii
bland, iubitor si intelegator.

Pastreaza-mi sufletul curat! Nu ma lasa sa
vad si sa invat lucruri rele. Tu esti modelul
meu. Nu ma minti, caci o sd cred ca
minciuna este singura cale in viatd; nu
folosi forta, caci o sa cred ca forta este
ceva normal in relatiile cu ceilalti. Nu ma
critica, caci astfel voi invata sa condamn;
nu ma respinge, caci voi crede ca nu ma
doresti si as putea incepe sa te urasc
pentru asta. Ajuta-ma sa invat valorile
morale: adevarul, cinstea, fincrederea,
bunatatea, iubirea.

Nu ma face s& ma simt vinovat pentru
ceea ce sunt si pentru ca nu sunt asa cum
ai visat. Eu sunt copilul tau si tu esti
parintele meu. Accepta-ma si iubeste-ma
asa cum sunt, asa cum te iubesc si eu.
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A I'époque des Jacobins (1793-1794), la cathédrale fut profanée,
devenant le Temple de la Raison et un lieu ou les ceuvres des
Lumiéres étaient lues et débattues, dans le cadre du Culte de
I'Etre Supréme. La cathédrale est redevenue catholique suite au
concordat de Napoléon ler avec le pape Pie VIl en 1801,
Napoléon y étant couronné empereur de France le 2 décembre
1804.

La cathédrale Notre-Dame de Paris est visitée par environ 13
millions de personnes par an, soit une moyenne quotidienne de
30 000 personnes. Les jours de forte fréquentation, provoqués
par des vacances ou des événements importants, elle peut
méme atteindre 50 000 personnes. En parlant de vitraux, il faut
mentionner les trois rosaces de la cathédrale, qui représentent
I'une des grandes ceuvres d'art de la chrétienté. La Rose du Sud,
également appelée La Rose du Midi, est un cadeau du roi Louis
IX de France et est dédiée au Nouveau Testament.

HORLOGE

Les premiéres horloges utilisées a Notre-Dame étaient des
clepsydres. Celles-ci servaient a indiquer les heures, marquées
par des cloches qui sonnaient. Au XIVe siecle, Notre-Dame
comptait deux clepsydres fonctionnant simultanément, une
dans le cloitre et une dans I'église elle-méme. Un chambellan
laic était chargé de garder les horloges remplies d'eau et
d'informer un marguillier lorsqu'il était temps de sonner les
cloches pour I'heure.




En 1766, Guillot de Montjoye et Jean-Bernard de Vienne,
chanoines et intendants du tissu paroissial, font don d'une
horloge mécanique a la cathédrale. Le mouvement était installé
dans une vitrine de la galerie sous la rosace nord et faisait sonner
trois cloches placées a l'extérieur au-dessus du portail nord.
Entre 1812 et 1813, I'horloge et les cloches sont déplacées dans
la tour nord. Un cadran d'horloge de 1,34 métres (4 pi 5 po) a été
installé a l'intérieur de I'église, sous la plate-forme de l'orgue.
Lors de la restauration de Viollet-le-Duc au XIXéme siécle, une
nouvelle horloge fut réalisée. Le mouvement Collin-Wagner de
1867, mesurant deux meétres de diametre, était situé dans la forét
sous la fleche centrale, dans une piéece vitrée. Celui-ci contrdlait
quatre lucarnes visibles sur les toits du transept, deux de chaque
coté. Cette horloge a été détruite par l'incendie de 2019. Peu de
temps apres l'incendie, I'horloger francais Jean-Baptiste Vior a
découvert un mouvement Collin-Wagner de 1867 presque
identique dans un entrepdt a I'église Sainte-Trinité, au nord de
Paris. Olivier Chandez, responsable de I'entretien de I'horloge de
Notre-Dame, a qualifié cette découverte de "presque un miracle".
Bien que I'horloge ne puisse pas simplement étre installée dans
Notre-Dame elle-méme, on espére qu'elle pourra étre utilisée
pour créer une nouvelle horloge pour Notre-Dame selon les
mémes spécifications que celle qui a été détruite.



LA POSSESSION

Jusqu'a la Révolution francaise, Notre-Dame était la propriété
de l'archevéque de Paris et donc de I'Eglise catholique
romaine. Elle fut nationalisée le 2 novembre 1789 et est depuis
lors la propriété de I'Etat francais.[151] Sous le Concordat de
1801, l'usage de la cathédrale revient & I'Eglise, mais pas la
propriété. Les législations de 1833 et 1838 précisent que
I'entretien des cathédrales est aux frais du gouvernement
francais. Cela a été réaffirmé dans la loi de 1905 sur la
séparation de I'Eglise et de I'Etat, désignant I'Eglise catholique
comme ayant le droit exclusif de ['utiliser a des fins religieuses
a perpétuité. Notre-Dame est l'une des soixante-dix églises
historiques de France bénéficiant de ce statut. L'archidiocese
est responsable du paiement du personnel, de la sécurité, du
chauffage et du nettoyage, ainsi que de I'ouverture gratuite de
la cathédrale aux visiteurs. L'archidiocese ne recoit pas de
subventions de I'Etat francais.




Oh
copile!

Oh, copile, ce minune esti!
Binecuvantare-n casa,
Divinitate aleas3,
Dumnezeu te-a daruit
Ca sa ne faci fericiti.
Si sa ne oferi putere,
in zilele cele mai grele.
Inocenta ta, copile,
Ne-aduce zile senine.
Si ne-nvata totodata,
Mereu céate o povata.
Ne invata ca o clipa
Trebuie mereu traita.

Si ca-n viata toate trec
Mai usor, mai greu, ce-i drept!
Dar cu ajutorul tau
Gasesc speranta mereu,
Ca lumea o voi schimba cu tine,
Si ca totul va fi bine.

Si drumul e anevoios
Dar tu-i dai mereu un rost.
Ma intaresti, ma tot inveti,
Sa te educ cum se cuvine
Rostul mamei sa-l stiu bine,
Si chiar daca esti diferit,
Meriti sa fii fericit!

inv. Babtan Gabriela
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Cinstirea Sfintei Treimi

Duminica frecutd, eu si bunica mea, am participat la Sfanta Liturghie, unde am ascultat
predica spusa de preot.

Preotul a inceput predica printr-o binecuvéntare rostitd si de Sf. Pavel, locuitorilor din
Corint: “Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea Lui Dumnezeu si impdrtdsirea
Sfantului Duh sd fie cu voi cu toti!”(2 Corinteni 13,13), unde a subliniat prezenta Sfintei Treimi
si cinstirea acesteia in Bisericd. Sfanta Treime este alcatuitd din trei ipostasuri dumnezeiesti:
Tatdl, Fiul si Duhul Sfént: egale, distincte si nedespértite. Invététura despre acestea se
gdseste in Crez. Crezul sau Simbolul de credintd este o mérturisire a credintei, in cadrul
cultului divin si viata personalé. Acesta prezinta insusirile fiecdrui ipostas. Dumnezeu Tatdl
este Atotfiitorul, Creatorul, numit “Tat&” de c&tre Fiul, h rugdciunea “Tatél Nostru”.
Dumnezeu Fiul néscut din veci din Tatal si intrupat din Fecioara Maria, fiind Dumnezeu
Adevarat si Om Adevarat. Acesta Si-a inceput activitatea dumnezeiasca pe pdmant, unde
a fost rastignit si ingropat pentru noi si pacatele noastre, din acest motiv este numit
“Méntuitorul Lumii”. Acesta a inviat a freia zi, S-a indlfat la Ceruri si sade de-a dreapta
Tatéilui, judecénd vii si morti, din acest motiv fiind numit Judecétorul. Dupé plecarea Sa, din
lumea pdménteascd, S-a pogordt Duhul Sfént, Domnul de viata Facatorul si Sfintitorul
Lumii, ce purcede de la Tatdl si Care a gréit prin proroci. Toatd aceastd invétaturd din Crez
araté Marturisirea Sfintei Treimi prin care ne asumam invététura lui Hristos, ca mod de
viatd, facdnd parte din Biserica Sa.

Crezul se rosteste la Botez si la Sfanta Liturghie in care este prezen’ré, in mod
nevézu’r Sfanta Treime, ce constituie model de comuniune in |ub|re, fiindca
Dumnezeu este |ub|re"(|oan 4.8). [ timpul Sfintei Liturghii, care incepe cu
céintarea: “Binecuvdntatd este Impqrqha Tatalui, a Fiului si a Sfantului Duh, acum
si purured s si in vecii vecilor, Amin” noi IGudém Sfénta Treime prin formule liturgice
precum: “Sfant, Sfanf Sfént este Domnul Savaot” (Isaia 6,3), dar si prin alte
céntari precum: “Pe Tine Te I&uddm, Pe Tine Te cuvanfam, Tie Ih mu|1'um|m,
Doamne , si ne rugdm Tie, Dumnezeul Nostru” céntatd in cel mai important
moment al slujbei, numit Epiclezd, in care Domul lisus Hristos se afla sub forma
painii si a vinului, adicé a Sfintei Impartasanii. Cantarea si formulele liturgice cétre
Sfanta Treime reprezinta o modalitate de cinstire a acesteia, in cadrul Bisericii. Pe
l&énga cinstirea prin viu grai, crestinii slujesc si slévesc Sfanta Treime, prin Sfanta
Cruce. Semnul Sfintei Cruci este o inchinare in fata Dumnezeului treimic, dar si o
marturisire a credintei in acesta. Semnul Sfintei Cruci este facut de credinciosi la
inceputul oricdrei Liturghii, din iubire desavarsitd. De asemenea, o altd modalitate
de slavire a Sfintei Treimi este pictarea icoanelor. Cea mai raspdndita icoanda a
Sfintei Treimi scena biblica din Facere 1,8 a aratérii celor trei ingeri in chip omenesc,
in fota lui Avraom. Atét pictarea icoanelor cot si cantarea, rostirea formulelor si
gesturi precum Sfénta Cruce, sunt modalitdti care cinstesc Sfanta Treime si care,
din incheierea preotului, trebuie facute de credinciosi, luéind exemplul sfintilor
precum: Grigore Teologul, care nu numai c& a cinstit Sfanta Treime, ci a ajutat
oamenii sd inteleaga tainele Sale, prin cuvantarile teologice.
Cénd am ajuns acasd, m-am simfit fericita si implinitd c& am fnfeles cét este de
important s& cinstim Sfanta Treime, asa c& am decis sé fac si eu acest lucry, zilnic, prin
rugdciuni si prin Semnul Crucii.

Tuser Alexia-Riana
Clasaa Vill-a






